nigi “pareizs” $aja joma. Bet noteikti
cendos nekad nededzinat plastikatu.
Man patik uzturéties daba un sava
bitiba esmu dabas cilvéks un loti
labprat savu brivo laiku pavadu pie
kada ezera vai meza.

Vai jls bitu gatavs apmeklét kadu
masu talku?

Manuprat, apkartnes sakops$ana ir
patikams pasakums. Rudens un
pavasara talkas kopa ar gimeni ir bri-
nigkigs pasakums, kura cilvéks vien-
laikus var izdarit labu darbu un ari
pabit kopa ar savu gimeni. Man |oti
patik zagét kokus, ta¢u neesmu sa-
jisma par citu atstato atkritumu vak-
ganu. Ta¢u kadam tas ir jadara.

Kadai jisu izpratné biitu jabdt
idealai pasaulei?

Man patik pasaule Latvija. Te ir
daudz prieksrocibu. Neesam Vvél
parak industrializéjusies, tomér
esam pietieko$i tehniski attistijusies.
Tai pasa laikda esam macéjusi sa-
glabat skaistu un neskartu dabu. Te
es jatu harmoniju un tapéc ari pats
jitos harmonisks. Un manuprat, lai
cilvéks justos labi un ideali, vinam ir
vajadziga kada sava vietina, ko vins
sauktu par savu, par ko nestu atbil-
dibu un varétu rlpéties. Tai nav jabat
milzigi lielai vietai. Ta varétu bt
dzimta vieta, bet varétu ari nebt.
Galvenais tai jabat tai vietai, kur cil-
véks jit savu piederibu.

Un vél mana izpratné ideala
pasaule var bit tad, ja
cilvéks taja vieta kur

vin$ dzivo var darit to,

kas vinam patik. Ja
darbs ir hobijs un saga-
da prieku un gandariju-
mu. Par sevi varu teikt,
ka esmu apmierinats gan
ar to ka dzivoju, gan ar to
pasauli, kura dzivoju.

Atbalstitaji

Saruna ar SEB unibankas bankas priek§sedetaju Viesturu Neimani.

Kadi ir jGsu hobiji?

Esmu liels fizisko aktivitasu cienitajs.
Ja batu jasarindo mani milakie
sporta veidi, tad tie noteikti batu —
basketbols, teniss un sléposana.

Vai jis varétu pieJaut domu, ka cil-
véks ir ta uzkonstruéts, ka péc kada
laika (gadu tikstoSiem) cilvéce sevi
pasiznicinatu, ta teikt, genétiska
limeni mé&s (cilvéki) neesam raditi
ilgtermina?
Domaju, ka nav tik traki. Més varam
bat laimigi, ka dzivojam S$aja laika,
kas ir tik interesants un kas, manu-
prat, ir tads parejas laiks. Jo noteikti
péc gadiem 100 iestasies parmainas
un pasaule vairs nebis tada kada ta
ir Sodien Lidz ar to mums ir dota
iespéja piedzivot un redzét daudz
lietu, kas iesp&jams, nakamajam
paaudzém vairs nebis.
Daudzas lietas, ko piedava zinatne un
progress ir labas, jo tas padara dzivi
interesantaku un intensivaku. Kad-
reiz cilvéki loti daudz lasija gramatas.
Tagad lasiSana ir aizgajusi otraja
plana un pirmaja vieta ir internets.
Kaut gan vél nav izpétits cik kaitigs
iespaidu tas varétu atstat uz cilvéka
veselibu un psihi. Tomér tas padara
dzivi loti interesantu. Viss Sobrid at-
tistas un notiek loti strauji un mana
paaudze pat vairs nav spéjiga izsekot
visam parmainam lidzi. Un ta varétu
bat probléma, kdapéc paaudzes nesa-
prot viena otru. Dzives modelis mai-
nas. Cilvéks pat ir parstajis
par sevi domat, jo tam
vairs neatliek laika,
tapéc sava zina tas
varétu bat cel$ uz tadu
ka nosacitu paSizni-
cinasanos. Darbs dzen
darbu. Tomér es esmu
optimists un domaju, ka
cilvéce neizniks.

Mums ir jarada
balanss starp
industrijas attistibu un
vides saglabaSanu

b L +F‘ '9'3 £
Pedeja laika loti ir
aktualizejies
atkritumu daliSanas

process

Pie mums sakoptibas
nav augsta limeni, bet
tomer domaju, ka vide
un daba ir daudz tiraka
un kopuma nemot
labaka stavokli
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Atbalstitaji

Man |oti patik zaget
kokus, taCu neesmu
sajlisma par citu atstato
atkritumu vakSanu

S

Ideala pasaule var bt

tad, ja cilveks taja vieta

kur vin$ dzivo var darit
to, kas vinam patik

par sevi domat, jo tam
vairs neatliek laika,
tapec sava zina tas
varétu but cel$ uz tadu
ka nosacitu
pasiznicinasanos
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Ja pasaule péc ménesa ietu boja, ko
jls vél censtos paveikt?

Ja pavisam godigi, par $adu lietu vis-
par neesmu domajis. Tapéc, ja ko
tadu uzzinatu, pirmaja bridi, es tam
noteikti nenoticétu (smaida).

Ir divi varianti ka es pavadito $o laiku
un sagaiditu pasaules bojaeju. Es
aktivi piedalitos visa kas notiek un
uztvertu to ka pédéjo “happeningu”
(notikums). Noteikti tad atrastu sa-
vus domubiedrus un draugus un mé-
ginatu aizmirst, ka tuvojas pasaules
gals.

Vai ari pret&ji — panemtu pasu nepie-
cieSsamako un aizbrauktu talu prom
no cilvékiem un ta kartigi atpdstos
un izbauditu dzivi vientuliba,
klusuma un miera. Kaut kur kalnos.

Kas jlsuprat batu javeic Vides izgli-
tiba, lai cilveki tik tieSam saktu sa-
prast, ka vide ir absolita prioritate ik-
vienas dzivas radibas eksistencei?

Jaunas sabiedribas, kada neapsauba-
mi ir Latvija, materialas un islaicigas
vértibas prevalé par vides ilgtspéju,
tapéc, lai uzlabotu, attistitu un sagla-
batu valsti pieejamos dabas resur-
sus, manuprat, péc iespéjas agraka
vides apzina sabiedriba. Skola
noteikti ir galvena vieta, kur vajadzé-

Autore: Vita Jaunzeme.
Foto no SEB Unibankas arhiviem

tu notikt izglitoSanai, tai skaita vides
izglitibai. Jo skolas vecuma cilvéks ir
daudz atvértas, ir gatavs uznemt jau-
nas zinasanas, pienemt daudzas
lietas ka pasas par sevi saprotamas.
Turklat bérni loti iespaido vecakus.
Un, ja bérns skola bis dzirdé&jis, ka
atkritumi ir jaskiro vai, ka nedrikst
piesarnot mezu vai upi, vin$ noteikti
to nelaus darit arl saviem vecakiem.
Ir loti daudz cilvéku, kuri neapzinas
savas darbibas sekas ne Sodien, ne
ari nakotné Vinus paraudzinat bis
loti grGti. Ja nu vienigi ar bérnu pali-
dzibu (smaida). Bérni ir |oti spécigs
kanals, caur kuru iesp&jams mainit
sabiedribas attieksmi, sabiedribas
apzinu un ari lidzatbildibu par notie-
kosajiem procesiem.

Caur masu medijiem diemzél $ada
izglitiba nevarétu bt visai sekmiga,
jo patreiz visa prese un TV ir ta parsl-
ogota ar reklamam un nevajadzigu
propogandu, ka $ada vértiga informa-
cija vienkarsi pazustu un ta netiktu
uznemta un apzinata. Lidz ar to ta
tiek ignoréta.

Jdsu novéléjums “Peédam”...

Projekts “Pédas” sevi ir pieradijis ka
labs un visai sabiedribai vajadzigs
projekts. Es novélu, lai tas partop par
labu kustibu un darbojas vél ilgi.

O

G A D

LVAF

Latvijas
vides
aizsardzibas
fonds

Latvijas Vides
Aizsardzibas fondam

10 gadi!

Sogad aprit 10 gadi ka tika izvei-
dots Latvijas vides aizsardzibas
fonds. Latvijas vides aizsardzibas
fonds izveidots 1996.gada ar
Ministru kabineta 9 jilija
noteikumiem Nr.256 “Latvijas
vides aizsardzibas fonda
nolikums”.

Sobrid Latvijas vides
aizsardzibas fonda tiesiskais
pamats ir Latvijas vides
aizsardzibas fonda likums un
saskana ar $aja likuma noteikto
delegéjumu pienemtie Ministru
kabineta 2006.gada 31.janvara
noteikumi Nr.101 “Latvijas vides
aizsardzibas fonda padomes
nolikums”.

Fonda merkis:

veicinat ilgtspéjigu taut-
saimniecibas attistibu, integréjot
vides aizsardzibas prasibas visas
tautsaimniecibas nozarés, lai
nodros$inatu iedzivotaju tiesibas

dzivot kvalitativa vidé saskana ar
valsts vides politikas pamat-
nostadném, ka ari veikt pietieka-
mus pasakumus biologiskas
daudzveidibas saglabasanai un
ekosistému aizsardzibai.

Fonda lidzeklus veido:

valsts budzeta dotacija no
visparéjiem ienémumiem likuma
par valsts budZetu kartéjam
gadam noteiktaja apmeéra.
Nozimigaka finansésanas forma,
ko izmanto Latvijas vides
aizsardzibas fonds ir dotacijas.
Lidzekli, kas paredzéti sektoralo
vides aizsardzibas projektu
finansésanai dotaciju forma, tiek
planoti valsts budZeta apaks-
programma “Vides aizsardzibas
projekti”.

Latvijas vides aizsardzibas fonda
idzekli tiek pieSkirti tadu pasakumu
un projektu finanséSanai, kuri
saistiti ar:

M vides aizsardzibu, vides
izglitibu, vides monitoringu,

M biologiskas daudzveidibas
saglabasanu un aizsardzibu,

B gaisa aizsardzibu un klimata
parmainam, vides un dabas
resursu izpéti,

B novértésanu un atjaunosanu,
Gdenu aizsardzibu, augsnes un
grunts aizsardzibu un sanaciju,
M atkritumu apsaimniekosanu,
radioaktivo atkritumu par-
valdibu,

B cilvéku veselibas aizsardzibu
un kontroli,

M vides aizsardzibas iestazu
veiktspéjas stiprinasanu,

M palidzibas sniegSanu citam
valstim vides aizsardzibas prob-
1ému risinasana,

B sabiedrisko vides inspektoru
prémésanu.

Projektu Istenotaji var bt privat-
personas un publisko tiesibu
juridiskas personas.

Izvértéjot 11dzsinéjo fonda dar-
bibu secinams, ka finanséjums
pieskirts Joti atSkirigiem un
dazadiem vides aizsardzibas pro-
jektiem — sakot no nelieliem
dabas aizsardzibas un bio-
logiskas daudzveidibas saglaba-
Sanas, vides izglitibas,
sabiedribas apzinas veidoSanas
projektiem lidz pat atsevisku
pasvaldibu pakalpojumu infra-
struktiiras objektu projektiem.

Kopa Latvijas vides aizsardzibas
fonda pastavésanas laika finan-

séti vairak ka 2500 dazadi vides

aizsardzibas projekti.
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Ma_ni nav japarliecina par talku
nepiecieSamibu

Zandas Malnieces intervija ar Vides ministru Raimondu Vejoni

Vides kulttra attiecas uz
cilveka un sabiedribas
Speju pareizi jeb videi

adekvati darboties...

Notiek Projekta
atbalsta grupu
veidoSana dazados
Latvijas novados. Tas,
manuprat, ir loti butisks
ieguldijums vides
izglitibas
sakartoSana
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Ka JGs saprotat vardu savienojumu
vides kultiira? Vai ta pastav Latvija un
kada ta ir?

Domaju, ka Latvijas sabiedribas apz-
ina So vardu salikuma bftiba isti
skaidra nav. Jo vide — tas nav tikai
koki, dzivnieki, upes, ezeri... Tas ir
daudz pladaks jédziens. Savukart
jédziens vides kultidra, manuprat, pa-
mata ir attiecinams uz to ka ikdiena
rikojamies. Ne tikai vidé bet vispar
sabiedriba. Seit ir runa par cilvéka
iek$&jo pasauli un par sabiedribu ko-
puma. Lidz ar to, manuprat, vispreci-
zak batu teikt, ka vides kultdra at-
tiecas uz cilvéka un sabiedribas spé&ju
pareizi jeb videi adekvati darboties...

Kada veida to pareizumu var iegit vai
iemacities?

Tas veidojas no daudziem kompo-
nentiem, sakot jau no gimenes un
skolas sola. Seit nozimiga loma ir
vides izglitibai, kas dod pirmas nofor-
mulétas atzinas k& mums dzivot, lai
esoo apkartéjo vidi saglabatu. Sva-
riga ir kultGras apgtsana kopuma, jo
tas veido attieksmi pret masu kulta-
ru, pret misu sabiedribas pamatvér-
tibam.

Un tomér Sobrid vides izglitiba nav
ka atsevisks priekS8mets mdsu skolu
izglitibas programmas...

DiemZél tas netiek macits ka atse-
visks priekSmets. Izglitibas ministrija,

iespéjams, uzskata, ka patlaban viss
notiek labi, jo vides izglitibas kompo-
nenti tiek integréti daudzos macibu
priekSmetos. Tomér gribétu teikt, ka
faktiski tie ir tikai aizmetni, bet sisté-
mas vél nav. Vai vides izglitibu vaja-
dzétu skolas ieviest ka atsevisku
priekSmetu, par to notiek diskusijas
ar izglitibas specialistiem, bet jeb-
kura gadijuma vides izglitibas ele-
menti bltu péc specidlas metodikas
reali jaievies visos priekSmetos.

Skiet, ka Sobrid ir atkarigs tiri no ped-
agogu personigas iniciativas, cik liela
méra vides izglitibas jautdjumi tiek
integréti citu priek§metu ietvaros...
Ja, tapéc vajadzétu bat kaut kadai
vienotai metodologijai. Skolotajiem
bGtu jablt apmacitiem. DiemZél ne
vienmér $1 izpratne par konkréto
jautajumu ir un lidz ar to integracija
reali nenotiek. Tapéc bitu nepiecie-
Sama $1 speciala metodika. Péc tada
pasa principa batu javeido attiecigas
macibu gramatas.

Vai Vides ministrijai ar Izglitibas min-
istriju ir kaut kada konkréta sadarbi-
ba $aja virziena?

Vides ministrijas sadarbiba ar Iz-
glitibas ministriju $ajos jautajumos
veidojas diezgan smagi. Tapéc pie Vi-
des ministrijas esam izveidojusi Vi-
des zinatnes un izglitibas padomi,
kura ir parstavji ari no Latvijas augst-
skolam.

Bet skolu limeni?

Ar skolam ir sarezgitak, jo skolu ir Joti
daudz. Lai atbalstitu dazadas vides
izglitibas aktivitates skolas, izmanto-
jam citus celus. Pieméram, no Latvijas
Vides aizsardzibas fonda loti lielu finan-
séjumu novirzam dazadu vides
izglitibas projektu realizéSanai tiesi
skolas.

Projekts Pedas ir nevalstiska organiza-
cija un ari més darbojamies 8aja
joma...

Ja, arl to més atbalstam. (Smaida) Art

tas ir attiecinams uz vides izglitibas
pasakumiem. Vides ministrija ir
parakstijusi Sadarbibas protokolu ar
Projektu Pédas par kopigi realizé-
jamiem pasakumiem. Bez tam,
notiek Projekta atbalsta grupu vei-
dogana dazados Latvijas novados.
Tas, manuprat, ir Joti batisks ieg-
uldijums vides izglitibas sakar-
tosana.

Vides aizsardzibas fonds radis iespéjas
finansét atseviskas Projekta Pédas
aktivitates. Par to nebitu jasaubas.
Protams, arl es pats centiSos cik
iespéjams piedalities Projekta Pedas
pasakumos un aicinu to darit ari
kolégus.

Esmu JGs personigi redzéjusi misu
talkas un gribu uzsvért, ka mums ir
Joti liels prieks par to. Ka Jas pirmo
reizi saskaraties ar Projektu Pedas?

Tas bija pasa pasa sakuma, kad sakas
Pedu aktivitates. lepazinamies ar pasu
projektu, ar ta vaditaju Vitu Jaunzemi,
un ta izveidojas sadarbiba. Péc tam
kluvu par ministru un tagad daudz
parliecinosak redzu, ka $is projekts
dod realu rezultatu — ne tikai tiek sa-
vakti atkritumi kada noteikta Latvijas
vieta, bet ari tiek izglitoti studenti un
skolu jaunatne. Tas jau ir tas nepie-
cieSamas lietas, un ta ari ir izveido-
jusies $i saikne. Es reiz Vitai izteicu
joku — “mani ar Vitu vieno kopiga milesti-
ba uz atkritumiem!” (Smejas). Saja joka
ir milziga dala patiesibas.

Ka Jas domajat, ka vislabak, visefek-
tivak popularizét zaJo domasanu un
za]as idejas? Kas biitu ta mérkaudi-
torija, ar ko vajadzétu runat pirmam
kartam?

Mérkauditorija, ko més (Vides ministri-
ja) ipasi uzsveram, tomeér ir skolu jau-
natne. Tapéc realizéjam un atbalstam
projektus, kuros iesaistas jauniesi.
Seit mums ir labi sadarbibas partneri
— Latvijas Zald josta, Latvijas Zalais
punkts un, protams, ari Projekts Pedas.
Aktivitates ir dazadas, bet parsvara
tas vérstas uz “atkritumiem”. Tas ir ta

\Viesis

“taustamak” un ari ministrijas veiktas
aptaujas liecina, ka Latvijas iedzi-
votajus no vides problémam visvai-
rak satrauc atkritumi Latvijas meZos.
Skoléniem domati ari dazadi citi
pasakumi. Ka pieméru varu minét
izglitojosu projektu “Tris milimetri
ozona”. Ta ietvaros skolotaji tiek izgli-
toti par ozona aizsardzibu, un vini
talak Sis zinasSanas integré savos
kimijas, fizikas vai biologijas prieks-
metos. Tie ir jautajumi par atjaunoja-
miem energoresursiem, kur esam
sagatavojusi arl specialu materialu,
ko skolas aktivi izmanto.

Tas, kas ir saistiti ar “atkritumu pro-
jektiem” — tas varbdt ir tas realas,
praktiskas lietas. Vai tas ir Projekts
Pedas, vai dazadas akcijas saistitas ar
PET pudelém, vai, pieméram, paslaik
notiekosa akumulatoru akcija, kad
skolas aktivi iesaistas, bateriju un
akumulatoru vaksana. Més izmanto-
jam sabiedriba pazistamus cilvékus —
ka reperis Ozols, lai méginatu uzru-
nat bérnus un likt aizdomaties vi-
niem par Siem jautajumiem.

Jis piemin&jat $o piemé&ru par akci-
jam, bet ka tiek reali kontroléts tas,
lai &is akcijas nebiitu tikai formals
pasdkums, bet lai atkritumi tie$am
tiktu savakti un nonaktu tur, kur tiem
paredzéts?

Tas, kas notiek akciju ietvaros, pro-
tams, tiek pilniba kontroléts un akci-
jas jau neapSaubami savu mérki sas-
niedz. Atkritumu saimnieciba valsti
kopuma lénam sakartojas. Protams,
pastav dazadas problémas, kas biezi
vien ir ekonomiska rakstura problé-
mas. Cilvéki negrib slégt atkritumu
apsaimnieko8anas ligumus, bet ta
vieta aiznes atkritumus kaut kur uz
tuvako mezu. Ta ir diezgan grGta un
sarezgita cina. Sie jautajumi “notiek”
un ar katru gadu ari ir aktivitates, kas
saistitas ar to pasu atkritumu Skiro-
ganu. Tas pakapeniski ienak pas-
valdibas caur sadarbibu ar to pasu
Latvijas Zalo jostu, Latvijas Zalo punktu,
kas uzstada atkritumu konteinerus.

Intervijas turpinajums nakamaja numura

Foto: Zanda Malniece

Ministrijas veiktas
aptaujas liecina, ka
Latvijas iedzivotajus no
vides problemam
visvairak satrauc
atkritumi Latvijas mezos

Cilveki negrib slegt
atkritumu
apsaimniekoSanas
ligumus, bet ta vieta
aiznes atkritumus kaut
kur uz tuvako mezu

Pasvaldibam ir
iespeja izmantot Eiropas
finansejumu, lai varetu

izveidot dalitos

atkritumu SkiroSanas
laukumus savas
paSvaldibas
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12.aprilis - Riga, Latgales priekSpilséta,
sadarbiba ar Rigas domi

Savakti: 42m3 atkritumu.Talka piedalijas
260 talcinieki.

Tolka lela, tolka moza!

Talka Latgales priekspilsetd, kas bija $is sezonas pirma
talka, izvertas par loti lielu un raZenu talku, jo pulcéja
vairdk ka 200 talciniekus, kuru vidi bija gan Rigas
bérni, gan Latgales studéjosie jauniesi un paréjie intere-
santi. Vadoties péc senajam tradicijam, folkloras kopa
“Grodi” atklaja talku ar rinka danci un ar talkas balsim
atviegloja katra talcinieka darba soli, kas ik pa laicinam
pargdja dejas soli!:)

Tikpat raiti ari pildijas maisi, kuri izbira lielajos kon-
teineros un atkritumi zuda no plavam, cela malam un
talcinieku acim.

Ka saldais ediens talcinieku ausim bija latgalu grupas
“BezPVN" gan pasu sacerelds, gan no tautasdziesmu
piiriem iznemtas dziesmas!

Bet savas alzinas pec talkas bija ari grupas solistam
DaGunchi. leklausisimies!

Par talku! Kapec tu?

Nu redzi, zeme ir apala. Un viss, kas atrodas uz zemes ir
vai nu zeme, vai nu mesli. Un viss parejais ir jasavac, lai
ir smuki, un lai ir tirs. Bet ja rund ta nopietni , ta no
sirds. Nu isteniba, vienmer jau cilveks palidz viens
otram. Un ja nepalidz, tad tas vienkarsi nav cilveks.
Kas bitu pirmais, kas bitu jasakopj Riga?

Riga. Cilveki jasakopj. Jo baigi griiti, atbraukt uz Rigu
un redzet, nu cilveki — tas ir palis. Vini visi kaut kur
skrien, kaut kur steidzds, nu it kd vini kaut ko baigi
nokavét gribétu dzive vai vipiem bail ko nokavet. Zid ta
personiba katra cilveka...

Bisku atvertakiem jabit. Smaidigakiem!

Laura Putdne, Projekts Pedas

19. aprilis - Rigas robeza, Pleskavas
Soseja. sadarbiba ar Rigas domi

Savakti 32m3 atkritumu, sakota 7 ha ter-
itorijas pie Rigas robezas un Strazd-
upttes. Talka piedalijas 350 talcinieki.

Bija apmadcies treSdienas rits... vienu bridi pat nedaudz
uzlija, bet tas nekas, jo més tacu visi zindm, ka Pedu
talkds nekad nelist! :) Pamazam pienaca ari pusdien-
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laiks... un, protams, spideja saulite. Norikotais auto-
buss, izbraukajot iepriekS noteikto marSrutu, nogadaja
aktivakos ridziniekus (un ne tikai) talkas vieta. Kad visi
talkot gribetdji bija saradusies, talka vargja sakties.
Vispirms kldtesosie tika iepazistindti ar to, ka viss notiks,
jo bija tadi cilveki, kas pirmo reizi apmeklgia kadu no
Pédu talkam... protams, bija ari veterani! :)

Kad instrukcijas bija nolasitas, cilveki tika sadaliti
komandas, un varéja sakties pati interesantaka dala —
atkritumu vaksana! :). ... 1:)

Katrina Gatere, Projekts Pédas

20. aprilis - Riga, Ziepniekkalna birzs,
sadarbiba ar Rigas domi

Savakti 40m3 atkritumu. Talka piedalijas
160 talcinieki.

Loti jauka 20.aprila ceturtdienas pécpusdiend
Ziepniekkalna berzu birzite bija sandkusi ap 160 tal-
cinieku, lai sakoptu piegruZoto teritoriju. Visi talcinieki
tika sadaliti 5 grupinds, un katrai grupinai tika norddi-
ta sakopjama teritorija. Jateic, ka talcinieki talkoja ar Joti
lielu entuziasmu, un lieldas atkritumu kaudzes driz vien
saplaka arvien mazikas un mazakas. Lai ari cik prieci-
gi talcinieki bija par iespéju talkot, mazais lietus virins
tomer dikti gribeja miis pamercet. Talkas organizetaji
Ginta un Lauris [oti ilgi domaja un skatijas, kura ir ta
Caklaka komanda. Par Cakldkajiem un riipigakajiem
talkotajiem tika atzita ta komanda, kura bija sakopusi
ne tikai ieradito teritoriju, bet pat palidzejusi citam
komandam. ....... :)

Ginta Avena, Projekis Pedas

25. aprilis - TUKUMS, sadarbiba ar
Tukuma domi

Atbalsta Latvijas Vides aizsardzibas
fonds

Tika savakti 48m3 atkritumu. Talka
piedalijas 650 talcinieki.

26. aprilis - Riga, AnninmuiZas apkartne,
sadarbiba ar Rigas domi

Tika savakti 40m3 atkritumu, sakopam 5
ha teritorijas. Talka piedalijas 150 tal-
cinieki.!

AnninmuiZas kimiska tiriana!!!

Saulainaja un pavasarigaja 26.aprila pécpusdi-
ena, kad nogurdinosas lekcijas aiz muguras un
laicing parak jauks, lai sédétu pie gramatam,
“Projekts Pédas” visus LU studentus aicinaja uz
Studentu talku Anninmuiza! Ap plkst.16tiem no
malu malam ka ¢aklas skudrinas satecéja stu-
dents péc studenta, lai kopigiem spékiem veik-

tu Anninmuizas parka kimisko tirisanu! :)
atrastas ievéribas cienigas fosilijas un parks ir
tirs un aicinat aicina uz nesteidzigam pas-
taigam...

Kulminacija caklos talciniekus studentu stila
priecéja populdras grupas BackYard, Lietotas
mebeles no Holandes un Astro'w'out, kuriem finala
pievienojas ari talciniece ar skanigo balsi Jenny
May.

Lai nakamreiz varétu sarikot grandiozu talku,
klasti par savas fakultates lielo P&du!!! Raksti:

laura.putane@pedas.lv

29. aprilis - Riga, Juglas ezera apkartne
- Talka visai gimenei!

Sadarbiba ar Zalo Punktu un Draugiem.lv, un
RIMIL.

Piedalijas populars vacu dziedatajs Brandon

TUKUMS

Stone ar draugiem
Savakti 40m3 atkritumu, sakopta 4 ha teritori-
jas. Talka piedalijas 250 talcinieki.

2. maijs - VALMIERA, sadarbiba ar
Valmieras paSvaldibu

Atbalsta Latvijas Vides aizsardzibas fonds
Piedalijas olimpiesi Ivo Lakuds, Janis Bérzins,
Jolanta Dukure, Ainars Kiksis, Janis Kipurs,
Inese Jaunzeme

Savakti 24m3 atkritumu, sakopam 6 ha
teritorijas. Talka piedalijas 380 talcinieki.

Valmiera. 2. maijs. PEDU dalibnieka galva planota
miljoniem reiZu. Ja nu kaut kas noiet greizi, ja nu
neviens neatnak. .. Ka neka talka Valmiera notiek pirmo
reizi! Liela atbildiba, kas mijas ar nebeidzamu prieku
par jau padarito.

Pamazam sak pulceties cilveki, kas partop pamatiga
pili. Skan mizika. Gaisa uzvirmo darba spars, smiekli
un knada. Cilveki rosds pa plavu un meZu ka skudrinas,
aiz sevis vilkdamas divreiz lielaku nastu ar atkritumiem.
Sarunas, iepazisana un jauni draugi. Dejas un rotalas.
Mmm...garsigas pusdienas. Pdrpem nogurums, tads
nogurums, kads ir tikai pec labi padarita darbina........
Sandra Balode, Projekts Pédas Valmieras nodaja

4. maijs - talka un koku stadiSana
Plakanciema, sadarbiba ar Latvijas
Valsts MeZiem

Talka par godu Latvijas Republikas Neatkaribas
deklaracijas gadadienai. Talka piedalijas olimpi-
etis Martins Rubenis.

Savakti 40m3 atkritumu, talka piedalijas
170 talcinieki.

“Talka pati par sevi

bija super- redzéjisi Sitadus meslus meZa es biju, bet vdcis
gan ne. Tad nu jasaka paldies par iespéju pavandities cil-
veku

veidotajas meslu kaudzes:) Es domaju, ka rikot jau nu
noteikti

vajadzes ko lidzigu- patiesiba es uzskatu, ka pedejos
gados

tadas lietas ka tira vide un tiekSands uz tas sakopsanu ir
kluvis par tadu ka stila pasakumu. Stastit kadam, ka

Tikko bija

esi kaut

klasites lielities, ka esi ticis pie jauna velluka vai kaut ka
lidziga! Es domdju, ka tieSi tapec ari cilveki pedeja

laika kaut ko tadu atbalsta un piedalds Sados pasaku-
mos.

Skirot atkritumus un nemeslot ir stiligi:)

Gribi bt stiligs???

NEMESLO!!!” Artiirs Pefia (LLU)

8. maijs — TALSI

Atbalsta Latvijas Vides aizsardzibas
fonds. Sadarbiba ar RIMI.

Savakti 8m3 atkritumu. Talka piedalijas
90 talcinieki.

Tas notika kada saulaind februara diend, kad es biju uz
kadu pasakumu Rigd. Tur par sevi stastija ari " Pédu’
parstavji. Taja diend es sapratu, ka gribu bit taja visa
iek3a. Tad ndca piedavajums padai sakt darbu. Es
piekritu k[t par Talsu koordinatoru, jo man patik
izaicindjumi un es uztraucos par misu jauko planétu.
Laika bija |oti maz. Tobrid pats svarigakais likds tas, lai
nepaziid apnémiba rikoties.

Viena no pirmajam iestadem, kur vérsos, péc Talsu
rajona padomes, kas nodrosindja mums autobusus
(velak ari konteinerus), bija avizes “Talsu Vestis” redak-
cija. Rundju ar galveno redaktoru Eduardu Juhnevicu.
Vins piekrita nopirkt talkai vajadzigos cimdus. Talka
nav iedomajama bez virtuves, ta ari bija jasamekle
Prieks, ka izdevas to sarundt no zemessardzes bez mak-

Zindm, ka noteikti turpindsim ari nakotne. Ceru, ka
“pedinas’” mainis pasauli! :)
Linda Kuikulite, Projekts Pedas Talsu nodaja

11. maijs — Riga, Vidzemes priekSpilse-
ta, Dreilinupites apkartne. RD logo
Ipasie viesi - grupa Morning After
Savakti 24m3 atkritumu, talka piedalijas
100 talcinieki.

17. maijs - Riga, talka pie Jaunciema
gatves, sadarbiba ar Rigas domi

Savakti 29m3 atkritumu, sakopta teri-
torija 9ha platiba. Talka piedalijas 120
talcinieki.

20. maijs - MeZa sakopSanas arpuskar-
tas talka, sadarbiba ar Kurzemes rajona
izpilddirekciju.

Savakti 12m3 atkritumu, talka piedalijas
30 talcinieki.

15. junija notika PROJEKTA PEDAS
pavasara sezonas NOSLEGUMA TALKA
Jirmala, Kemeru Nacionala parka
anglu stila ar Tetly téju...

SEB Unibankas un Lielbritanijas
Véstniecibas Latvija atbalsts/

Tika savakti 32m3 atkritumu, sakopam
12 ha teritorijas. Talka piedalijas 130 tal-
cinieki.

Talkd piedalijas Raimonds Bergma-
nis, lluta Gaile, Janis Lisis, Inese

Jaunzeme un citi olimpiesi.

Kas vislabak varétu raksturot %o
misu $is sezonas nosléguma talku?

Jarmala. Talkojam $eit pirmo reizi un,
ka jau Jarmala, sakam ar pasu jaras
krastu, kapam un tuvako apkartni, lai
saulrieta stari un vé&j$ rotalajas tal-
cinieku matos, nevis atduras pudelu
stiklos.

Angli. Ari tik kupls skaits arzemju
(britu) talcinieku mums bija pirmo
reiz. ...

Téja. Isti talcinieki dzer istu t&ju!!! Jau
ierasto armijas lauku virtuves
pagatavoto maltiti — grikus ar galu
(nakamreiz bas tikai rudeni :() varéja
noskalot ar anglu t&ju.

Balvas! Ka jau nosléguma talkai
pienakas, balvas bija krietni lielakas,
daudzreiz smagakas un tikpat garsi-
gas un noderigas!!!

Atpiita. Vai nu karsta saulite, vai
smagie atkritumi, vai pilnie véderi
vainojami pie talcinieku spéku zudu-
ma un nelielas aktivitates sporta
atrakcijas. Un tiem, kas méginaja
atgt spékus turpat saulité vai koka
€na, jau Pédu talkas reiz dzirdétas un
iemilotas grupas “Morning After” un
“Posms” aicinaja iegriezt balliti un
palékat draiskajos mizikas ritmos.
Gandarijums. Vardos neizsakams un
uz papira neuzrakstams. Par paveik-
to, par sasniegto, par to, ko més visi
kopa varam un daram!!!

Bet tagad — metam kilenus ras3,
bradajam pa pelkém, laistam pukes
lietus laika un baudam vasaru!!!
Laura Putane, Projekts Pédas

Kopuma paveiktais:
Talkas piedalijas: 2850
cilveku

Uzkoptas teritorijas kopap-
joms: - 76 ha

Savakto un izvesto atkritu-
mu daudzums: - 411 m3

VISIEM, VISIEM, kuri
piedalijas - PALDIES!
Tiekamies rudens talkas!
Jusu Projekts Pedas
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Uzmini, kur tas notiek!

Vai protam pareizi
“lietot” savu muguru?

Ineses Jaunzemes pardomas par staju.

Kas ir “staja”™?

Laba, slikta, nepareiza, militara,
kaitiga, neveseliga, skaista, dro3a,
draudiga?

Vai cilveks ar savu staju kaut ko
zino apkartnei?

Vai staja atspogulo cilveka domas
un emocijas?

Vai mainot staju varam mainit
savas emocionalas noskanas?

Kas veido So staju? Kauli? Mus-
kuli?

Kur§ no mums berniba nav
dzirdejis sev adresétu frazi: Nesédi
Sakumpis, iztaisno muguru! Un
kur nu vel sparnotas frazes:
“Katram savs krusts janes, bet... to
var aarit arr ar taisnu muguru”.
Veselu un stipru muguru augstu
VErtgjusi jau sirma senatne.

Jogas maciba ir daudz vingringju-
mu mugurai.
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Kas notiek Sodien? Latvijas
olimpieSi apstiprina: vesela un
stipra mugura ir augstu rezultatu
nosacijums un daziem no viniem
ir pasi iemiloti vingrinajumi’, ar
kuriem sevi “mocit”, lai nostip-
rinatos ta saucama "speka josta”
jeb “muskulu korsete”.

Bet ka ir ar liela sporta rezer-
vistiem - berniem? Kadas ir vinu
muguras? Aina nav iepriecinosa.
Stajas defekti, sedoSs dzives
veids, kustibas virtuala pasaule.
Varbdt (mums par lielam Saus-
mam) top jauns nakotnes
estetiskais modelis - bezmugur-
kaulnieku tops?

Varblt tomér cienisim musu
dabas mates doto kustibu aparata
konstrukciju un macisimies to
pareizi lietot, lai tas ilgi un labi
mums kalpotu.!

Specialistu komentars:

Jana Jozena,
jogas pasniedzeja
[zglitibas centrs Alternativa

Cik veci ir interesenti, kas apmeklé
jogas nodarbibas?

Vairak pieaugusie, tie, kam rodas
veselibas problémas vai vélme izzi-
nat sevi un dzivé kaut ko mainit. Ari
jauniesi apmeklé jogas nodarbibas,
tomeér vinu fiziska sagatavotiba ir loti
vaja, un viniem batu loti daudz
jastrada ar savu kermeni, lai varétu
sasniegt savus dzives mérkus. Joga ir
apzinas transformésana — viss atkarigs
no ta, cik pats esi gatavs maintities.

Vai var apgalvot, ka joga palidz
mugurkaula veidosana?

Joga ar muguras vingrinajumiem
strada loti nopietni, jo mugurkauls ir
masu centrala energijas magistrale,
un jebkuri energijas bloki Seit
atsaucas uz organu un visa organis-
ma darbibu. Jogas vingrinajumi var
palidzét stiprinat mugurkaulu, veidot
labu staju un taisnot mugurkaulu,
tacu jabtt |oti uzmanigiem ar Jogas
vingrinajumiem, jo, lai izpilditu kla-
siskas jogas pozas, mugurkaulam
jabat labi sagatavotam, jo pretéja
gadijuma var rasties traumas. Tapéc
svarigi izvéléties iesdkuma vienkar-
$us vingrinajumus, kas nav saistiti ar
spécigu muguras lociSanu, sagrieSa-
nu un stiepsanu, bet gan tadus, kas
stiprina muguras muskulataru. Cilve-
kam ar muguras problémam bitu
jaapmeklé iesacéju grupas, terapei-
tiskas jogas grupas vai arstnieciska
vingroSana. Protams, Jogai Saja zina
ir prieksrociba, jo ta darbojas ar cil-
véka energétiskajiem kanaliem un
tieSi tas var bt nepiecieSams, lai
mugurkauls klGtu vesels.

Vai piekritat, ka muguras problémas
ir arvien biezakas?

Ja. Tagad nak cilvéki ar “Svakam
muguram”. Jo ir daudz sédosa darba.

Saikne ar dabu ir pazaudéta. Dau-
dziem cilvékiem problémas ir mu-
guras lejas dala un tas saistits ar
energijas plismas stagnaciju apakse-
jos energétiskajos centros, kas sais-
tits gan ar masu dzives veidu gan
misu genétiku jeb karmu. So ener-
gétisko centru darbiba saistita ari ar
fizisko veselibu un komfortu misu
dzivé. Risinat §is problémas vajadzé-
tu gan fiziski, izpildot fiziskos vin-
grinajumus, gan energétiski, strada-
jot ar energétiskajiem centriem
dazadas meditacijas.

Jisuprat, joga ir filozofija...?

Joga nav filozofija. Joga ir dzives
veids.

Es to atradu, kad mekl&ju, kas es
esmu. Un man tad bija 17.

Ar jogu ir jastrada. Jogas augstakais
mérkis ir saistits ar “atbrivo$anos”,
savienibu ar Augstako un atteik$anos
no materialas pasaules”. Joga ir
ienakusi rietumu pasaulé nevis dél
Siem mérkiem, bet gan tas praktiska
pielietojuma dél. Joga mums dod
iespéju panemt no tas to, kas mums
Sobrid ir nepiecieSams un kam més
esam gatavi. Jogas maciba sava vis-

Probléma. Risinajumi

augstakaja pakapé lauj cilvékam sas-
niegt svétlaimi, jo tiek rasta savieni-
ba ar Dievu. Talu, ja cilvéks nav
piepildijis savas cilvéciskas vélmes
un realizéjies dzivé ka personiba,
vinam nevajadzétu domat par Siem
augstajiem mérkiem. Cilvékam jada-
ra tas, kas dara vinu laimigu. Un rada
iek$&jo piepildijuma sajatu.

No kdda vecuma iesakat jogu bét-
niem...?

Jogas vingrinajumi prasa pacietibu un
regularu darbu. Bérniem tos nevar
uzspiest- tos var piedavat ka spéli —
pieméram, dazadas dzivnieku pozas,
ko izmanto joga.... Ir loti labi vingrina-
jumi, kas palidz attistit pareizu staju
un elposanu. Joga palidz attistit sevi
harmoniski, ta¢u ta ir intravertéjosa-
sevi izzino$a. Tapéc, cik daudz bérns,
tapat ka jebkurs cits, vélas sevi izzinat
- tas japrasa ir katram pasam...

Vingrinajums, ko labprat iesakat
interesentiem?

Joga ir lielisks vingrinajumu kom-
plekss “saules sveiciens’. Sis vin-
grindjums ir loti vispuséjs, jo attista
kermena lokanibu, stiprina sirdi,

veicina asinsriti un kopuma piepilda
kermeni ar vitalo jeb saules energiju.
Sis vingrinajums ir ka mistérija, kad
to atkarto daudzas reizes (ieteicams
12) nomakta nesaulaina diena jis
varat piedzivot, ka makoni paveras un
uzspid saule, jo jGs tacu to sveicinat
un vina jums atbild. Un tad variet
sajust, ka jlsu saikne ar dabu sak
stiprinaties:)

Mara Viksna,

arsts rehabilitologs

Skulmes klinika.

Fizikala medicina un rehabilitacija

Vai stajas médz bt labas/sliktas vai
pareizas/nepareizas?

Dazadiem cilvékiem ir dazadas sta-
jas. Daziem ir anatomiskas uzbives
izmainas jau kop$ dzimsSanas. Tatad
dada stadja ir nepareiza. Pareiza ta
nemaz nevar bit. Citiem cilvekiem,
kam $adu anatomisku izmainu nav,
varétu bat funkcionali trauc&jumi,
kas saistiti ar vajiem muguras
muskuliem.

Problémas tados gadijumos rodas
pieaugusiem cilvékiem. Un vinu staja

Ny an
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Probléma. Risinajumi

ir nepareiza un slikta. Isteniba, es
teiktu — optimala un neoptimala sta-
ja. Proti- cik nu iesp&jami laba.

No cik gadiem bérnam ir japievérs
uzmaniba stajai?

Tie bitu 3,5 - 4 gadi. Bérna staja més
bieZi varam redzét bérna un vecaku
attiecibas. Agresiva mate izpauZas
vinas bérna staja. Tie ir emocionali
nospiesti bérni — vini neiztaisnojas.
Un ta ari nodzivo 1idz 9.,10 klasei. Tad
ar vinu var izrunaties, noskaidrot $o
emocionalo bazi, kapéc tada sta-
ja...Un tad ta klemme nak vala. Un cil-
véks pats ir parsteigts, cik labi un
pareizi tas var staveét.

Vai fizkultliras stundas var ko lidzét
§im mugurinam?

Manuprat, fizkultGras stundam nav
koncepcijas un mérka. Sobrid fizkul-
tlras stundas ir svarigi: cik reizes var

pievilkties? cik sekundés var no-
skriet? Ir virkne normativu, kas ir
jaizpilda...Pie tam vél ir dala bérnu,
kas to nemaz nevar izdarit.

Vai ir kads brinumvingrinajums mu-
guram?

Viena vieniga visam muguram — nav.
Jo muguras ir tik dazadas....

Vai atbalstat izteikto aicinajumu ievi-
est Stajas macibu veselibas macibas
stundam 1.klasés?

Domaju, ka 1. klasés Stajas maciba ie-
viest neizdosies. Saja vecuma bérniem
veselibas macibas stundas var stastit
par védera vai galvas sapém. Tiesa,
kad Sis bérns izaugs un bis jau
pieaudzis ar ne gluzi pareizu staju, tad
ving gan teiks: "Kapéc man to neviens
nestastija pirms 10 gadiem? ..."

Man skiet, ka loti svarigi ir, lai 1. kla-
ses bérni séz pareiza augstuma solos

Sporta komplekss “Keizarmezs”

un pareiza augstuma kréslos. TieSi
katram bérninam atbilstosi pieméro-
tos. Un, samazinot stundu skaitu,
vairak kustibas, mazak sédésanas. Vai
kads ir parékinajis, cik ilgi bérns séz
diena — transporta, skola, majas ma-
coties, pie televizora, pie datora...

Un tad 3T liela skolas soma, kas sver
tik pat daudz, cik pats skolnieks!...

Vai profesionalais sports ir muguras"”
draugs"?

Tajos laikos, kad sportoja Inese
Jaunzeme, tas noteikti bija draugs. Jo
tas bija laiks bez kimikalijam. Tagad
profesionalais sports ir postoss.
Sportistiem nakas maksat par sas-
niegumiem ar savu veselibu. Es neat-
balstu bérnu agrinu specializaciju
kada konkréta sporta veida. Manu-
prat lidz 12-13 gadiem bérni ir dasigi
jasagatavo visparéja fiziskas attis-
tibas limeni.

”Lai uzturétu moZu garu un gutu pozitivu energiju, velamies Jus un Jusu draugus, vai darba kolektivu uzaicinat uz sporta kompleksu
“Keizarmezs”, kas atrodas 10 min brauciena attaluma no Rigas centra, pa3a KiSezera krasta. M&s laipni piedavajam: lielo baseinu,
bérnu baseinu, dZakuzi, daudzveidigu ddens aerobiku, trenazieru zali (galvenais treneris. 3.spécigakais virietis pasaule, -
R.Bergmanis), profesionali aprikotu sporta zali (basketbols, volejbols), aerobiku visam gaumem un iespgjam, skvosa zales, profe-
sionali aprikotus futbola laukumus. Relaksacijai ieludzam Jus apmeklet masu turku tvaika pirti, krievu pirti, saunu, 1S kabini, solariju
Ergoline Evolution 600 Turbo Power Aqua/Aroma, friziersalonu, sporta baru ar édieniem visam gaumem, ka ari bérnu startti
“Jampadracis”, kur mazuli vares rotalaties, izklaideties.

Viesiem mes piedavajam ***viesnicas “Keizarmezs” pakalpojumus. Ka ari masu telpas Jus varat rikot konferences, banketus,
prezentacijas un citus pasakumus. Jusu idejas + musu profesionalais un laipnais personals = lieliska atputa un neaizmirstami
pavadits laiks sporta un atputas kompleksa “KeizarmeZzs”.

Patstavigajiem klientiem un organizacijam piedavajam atlaides.

Pie sporta kompleksa ir apsargata autostavvieta. Pilnigaku informaciju variet gtit majas lapa www.keizarmezs.|v.

Kontakti:

sporta menedzeris Nauris Metnieks m.t. 8317099 t. 7517521,

f. 7517560, keizarmezs@keizarmezs.lv;

sekretare t.7517520,f. 7517560, keizarmezs@keizarmezs.lv

vecaka administratore— t.7517488, £.7517489,

administracija@keizarmezs.lv

viesnicas menedzere — t. 7517488, f. 7517489,

hotel@keizarmezs.lv

administracija — t. 7517510, f. 7517489,

administracija@keizarmezs.lv .

Busiet mili un laipni gaiditi musu sporta un
atpatas kompleksa!

Jusu sporta un atpatas

komplekss “Keizarmezs”

Atputies un atjaunojies “Keizarmeza”!
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LATVIJAS OLIMPIESU KLUBS
QR

Latvijas Olimpiesu kluba ierosinatais projekts
Stipra un vesela mugura -
Stajas maciba 1-3. klasei.

Projekta mérkls Pieverst sabiedribas uzmanibu muguras veselibas problemam ar jautajumu: ka lietot muguru, ka to uzturet
kartiba visa mza garuma.

OlimpieSu pieredze muguras uzturesana un rehabilitacija un doma par nepiecieSamibu pievérst muguras veselibai uzmantbu
ar agrinu vingringjumu pielietojumu bému vecuma bija par iemeslu projekta tap3anai.

Projekta autorgrupa: olimpieSi /Ingriga Amantova, Anita Klapote, Arturs Mickevics, Helena Ringa, Liene Sastapa, verte-
brologs dr. Rolands Gibners. Vaditaja Dr.med /nese Jaunzeme. Partneris (stajas mértjumi) - RSU anatomijas un antropologi-
jas instituts Dr.med. Silvija Umbrasko.

Projektu atbalsta: olimpieSi Artirs Irbe, Janis Ozols, Jelena ProkopCuka, Maris Griva.

Projekta biitiba. Stajas macibas ievieSana mactbu programma 1-3.klases ka vienkarSu ikdienas vingrinajumu kompleksu
klasé pedagoga vadiba stundu laika.

Stajas stereotipu veidoSana un nostiprinaSana ir process, kas prasa biezus atkartojumus, tapec par otru svarigako nosaciju-
mu tiek uzskatita vecaku piesaiste, lai arf majas turpinatos vajadziga attieksme. Vecaku piesaiste mes redzam iespgjas popu-
larizét muguras veselibas lietas gan attiecibad uz jaunakiem berniem, gan art uz pieaugusajiem.

Galvena loma projekta Tstenoana viennozimigi ir pieskirta pedagogam, kura vadiba berni darbosies, kurs, ar radoSu pieeju
sadarbojoties ar vecakiem un sporta skolotajiem, sava darba auglus novadis Iidz apsprie3anai un talakai stajas macibas
ieklauSanai skolu programma.

Projekts notlek: no1-4. augustam pec IZM akreditetas 36 stundu programmas ar pedagogu 4 dienu ilgam macibam

Programma ietvertas lekcijas ar informaciju par stajas problemam Latvijas skolas, mértjumu metodiku, muguras uzbaves Tpat-
nibam dazados vecumos, noslogojuma ietekmei. Praktisko darbu laika paredzeta vingringjumu apgsana staju veidojosiem
muskuliem un vingringjumu variantu apsprieSana, kas pielietojami klase, ka art psihologiskam problemam motivacijas un
pozitivo emociju radisanas joma.

No RSU lektoriem pieaicinati Dr. Rolands Gibners un Dr. Ugis Bekeris.

Projekta isteno$ana. Ar macibu gada sakumu projekta praktiskais istenojums saksies 14 skolas, kur darbosies 26 pedago-
gi, kuri ir brivpratigi pieteikusies projekta ievieSana.

Stajas mérijumi notiks macibu gada sakuma un beigas.Ar pedagogu pieredzes apkopojuma un mertjumu rezultatu analizes
apspriesanu IZM ekspertu klatbttng noslégsies pilotprojekta aprobacijas posms.

Projektu athalsta 1M Sporta departaments.

Projekta vaditaja Inese Jaunzeme Ivok@Ivok.lv www.lvok.lv

Sis projekts tiks prezentéts | Starptautiskaja konferenca "Vides un Sporta

izglitibas ilgspejigai attistibai”, kas notiks Jurmala, $a gada septembri
Baltic Beach hotelr.




A

spa & resort

Eleganta, 2004 gada pilniba rekon-
struéta pieczvaigznu viesnica "Baltic
Beach Hotel” atrodas pasa Jarmalas
pilsétas centra, pie pludmales, Rigas
jaras lica krasta, 15 km attaluma no
Lidostas, 20 km no Rigas centra.
Viesnicas atrasanas kapu zona jums
garanté mieru un klusumu, lai gan
taja pat laika no pilsétas centra $kir
tikai paris mintGsu gajiens.

Numuri

No mdsu viesnicas modernajam un
majigajam istabam paveras krasns
skats uz jaru. Viesiem més piedava-
jam 165 numurus ar daudzveidigu
értibu un cenu piedavajumu, sakot
no ekonomiskas klases lidz preziden-
ta luksus numuram un apartamen-
tiem darza maja. Visas istabas
aprikotas ar gaisa kondicionétajiem,
TV, telefonu, interneta piesléegumu,
minibaru, seifu, ugunsdrosibas sisté-
mu.
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Ir pieejamas:

B Antialergskas istabas

B I[stabas cilvékiem ar ipasam
vajadzibam

B Istabas nesmékétajiem

B Luksus istabas papildus — halats
un ¢ibas

Konferences

Tik tuvu jdrai, ka pat darbs var klat
par atptitu! Konferencu un biznesa
centra ir iespéja rikot seminarus un
konferences izmantojot misdienigu
tehniku. 11 gaiSajas un moderni
aprikotajas konferenc¢u un banketu
zalés kopuma var tikt uznemti lidz pat
800 viesiem vienlaikus. Telpu
daudzums nodrosina iespéju dalib-
niekiem stradat gan kopa, gan arl
grupas. 2006. gada vasara tiks atvérta
jauna, plasa konferencu zale.

Restorans un bars

Briniskigs skats uz jaru pa restorana
logiem ir , Caviar Club” restorana
neatnemama un ekskluziva sastav-
dala. To papildina izsmalcinatie édi-
eni, kurus gatavo augsti profesionali
pavari.

Par , Baltic Beach Hotel” barmenu
profesionalitati varat parliecinaties
gan modernaja ,,Lobby” bara, gan 70
gadu stila veidotaja ,Retro” bara.
2006. gada vasara tiks atvérts jauns
restorans.

SPA komplekss

Misu SPA atveseloSanas kompleks3,
kas izvietots tris stavos un ir viens no
lielakajiem Eiropa, varat izbaudit
dazadas procediras un masazas, ka
ari palidzét izstradat individualas
arstniecibas un relaksacijas program-
mas. SPA piedavajuma ir ap 200 pro-
cediiru, tostarp:

B Dietologa konsultacija

B Daudzveidigas terapijas

B Dinu procediiras

B Dazadas veselibas vannas arst-
niecibai vai relaksacijai

B “Sarko’dusas

B SPA kapsulas

B Sals istaba

B Solarijs, pirtis (krievu, turku,
saunas)

B Relaksacijas centrs Flamingo

B Fizioterapija u.c.

Juisu izskatam un labsajttai pie-
mérots ir skaistumkops$anas salons!

Sporta komplekss

Tikai masu viesnicas baseina jis
varat peldéties jara visu gadu!

Ar jaras Gdeni pilditaja, 25 metru
garaja baseina ar trim kaskadém
(Gdenskritumiem) Gdens temper-
atira tiek uzturéta 280 C. Udens nak
no jaras dzilém pa 24 km garu caurul-
vadu.

Sporta kluba jis gaida ari sporta zale,
moderni aprikotas trenazieru zales,
aerobikas zale, ar bambusa parketu
klata jogas zale, sauna. Ja vélaties,
izmantojiet individuali vai grupas
dazadas aerobikas, jogas, vin-
groSanas, peldésanas, tdensaero-
bikas nodarbibas labako profe-
sionalu vadiba.

Jums pienakas vislabakais!

Laipni lugti!

Juras iela 23/25, Majori, Jurmala,
LV-2015, Latvija

Talr.: +371 777 1400,

fakss: + 371 777 1410

E-pasts: info@balticbeach,
www.balticheach.lv

Pirmo reizi

Starptautiska konference/seminars |
“Vides un Sporta izglitiba ilgspejigai attistibai”

18.,19.,20 septembris, 2006. gads.

motlo: vesels cilveks tira vide

Konferences galvenie
organizetaji:

- Projekta Pedas vaditaja
Vita Jaunzeme

- Vides izglitibas fonda “Par
sakoptu Latviju” prezidents
Janis Matulis

Konferences meérkis:

B Pievérst uzmanibu vides un
veseliga dzivesveida aktuali-
tatém, 1pasi vides un sporta
izglitibai.

B Apkopot jaunako informaciju
vides, vides izglitibas, sporta un
sporta izglitibas jomas Latvija
un pasaulé.

W Dalities pieredzé ar citu
Eiropas valstu delegatiem par
aktualitatém.

B Vides un aktiva dzivesveida
témas popularizé$ana.

B Veidot izglitojoSus bukletus,
kas noderétu macibu iestadés ka
alternativs papildus izglitibas
materials,

izveidot specialu majas lapu,
kura bitu iespéja sanemt infor-
maciju par konferenci, dalibval-
stim un gada garuma to papil-
dinot, informaciju par notiekoso
pasaulé Sajas - vides un sporta.

Konference paredzéta ka
ikgadéjs notikums Latvija un
Baltijas regiona, tada veida
veicinot un popularizéjot vides,
vides izglitibas un sporta
izglitibas tému.

Tas ir pirmais méginajums
apvienot vidi ar sportu, ar to
domajot fizisko kultdru, veicinat
sadarbibu starp $im divam
jomam un palidzés globalak
izprast vesela cilvéka un tiras
vides nepiecieSamibu jebkura
regiona un jebkura konteksta.

Baltic Beach Hotel

Galvenie partneri:
Latvijas Vides Aizsardzibas fonds
Olimpiska Solidaritate

Konferenci atklas:

- Vides ministrs Raimonds Vgjonis
- Izglitibas un zinatnes ministre
Baiba Rivza

- Latvijas Olimpiskas komitejas
prezidents Aldons Vrublevskis

Viesi:
- Pal Schmitt, Starptautiskas

Olimpiskas komitejas Vides
komisijas prezidents

EELP RATELE TIN

Vita Jaunzeme ar Palu Smittu
VI Pasaules vides un sporta
konferencé Nairobi (Kenija).
Foto no personiga arhiva.

1 Internationz| Conferance
Environmental and Sport Education
for Sustainable Development

Boltic Beodh Haolel, Jurmala, Latvia
Sapiambar (B-2a, 3006

Healthy person in healthy environment
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Paldies Valdim Kalnozolam un Gintam Gukam par personigo atbalstu Pedam!

Paldies visiem, kas mis atbalsta!

ST avizite ir bez maksas. Izlasi pats un iedod izlasTt citiem!



