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Diemzl visu labo lieveikala
nevar nopirkt.

Més visi atstdjam aiz sevis ekologisko «pédas nospiedumu»
atkariba no ta, kads més katrs esam ka patérétajs un lietotajs.
Mums ir izvéle

pirkt mazak, pirkt apdomigak, lietot lietas vairakkart, Skirot atkritumus,
teret mazak degvielas, samazinat plastmasas produktu lietoSanu, @st
biologisko partiku, samazindt pusfabrikatu lietoSanu, izveleties dabiskus
tiriSanas lidzek|us maksligu vietd un sintetiskus materialus sava maja aizstat
ar dabiskiem.

Diemzél visu labo lielveikala nevar nopirkt.

Labas lietas ir jameklé jaradinas piedomat pie misu ietekmes
uz vidi. Tas var bt laikietilpigak, jo

ir jamekle zali risinajumi un japarvar vélme steidzigaja dzives ritma
neképaties ar to.

Un «kepaties» $aja gadijuma nozime rupeéties un saudzet dabu, savu
gimeni un sevi.

Tiridana «vieglaja»
veida, izmantojot daza-
dos maksligos kimiskos
lidzeklus  diez  vai
ienesis jusu dzivé to
harmoniju un miligu-
mu, ar kuru reklamas
cen$as ms vilinat.

Daudzas ikdiena lie-
totas precés ir vielas,
kas, ilgstosi lietotas,
ietekmé veselibu un
piesarno vidi. Ir tacu tik
patikami bt majas, kas
ir brivas no kimijas,
turklat gan izskatas, gan
smarzo lieliski. Lai to
sasniegtu, ir jamaina
savi ieradumi.

Vienkar$akais veids ir pirkt videi un veselibai draudzigus produk-
tus.

Tos var pazit pec:

B ipasiem vides markéjumiem uz produkta iepakojuma
(pieméram, Ziemelu gulbis skandinavu precém),

B varat uzticéties razotaja labajai reputacijai (tas ir pazistams
ka videi draudzigu precu razotajs vai, pieméram, sanémis ISO 14
001 standartu par vides parvaldibas ievieSanu razotné),

M varat uzticéties ipaSiem ekoveikaliem vai videi draudzigu
precu izplatitajiem,

M varat ari pasi pétit produktu sastavu no informacijas uz
iepakojuma.

Tiriba majas ir loti svariga, tacu biezi vien més parak daudz
aizraujamies ar kimiskajiem tiriSanas lidzekliem, lietojot tos
parak lielos apjomos.

Pieméram, videi draudzigs tiriSanas veids ir ipaSu Skiedru
lupatinas, kuru lieto$anai vajadzigs vienigi Gdens. Varbut jus pasi
veletos pagatavot kadu tiriSanas lidzekli, tadejadi ietaupot ari savus
lidzeklus?

Loti labs universals tiriSanas lidzeklis ir ziepes un karsts tdens,
kam pievienots nedaudz mazgajamas sodas (natrija karbonata).
Sada pavisam vienkar$a veida jds varat paveikt lielu dalu
tirisanas darbu.

Mazgadjama soda lieliski mikstina Gdeni, turklat ir pavisam
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dabisks produkts, kas neatstaj negativu ietekmi ne uz vidi, ne uz
veselibu. Ta labi notira taukus un ir efektivs krasotu sienu, cietu
gridu un virtuves virsmu tirisanas lidzeklis.

Varat izmantot ari dzeramo sodu.

Galda sals bas viegli abrazivs tirisanas lidzeklis, turklat tas ari
dezinficé.

Baltais etikis lieliski tiek gala ar netirumiem. To var izmantot stik-
la un flizu tirianai, ka ari t&jas nosédumu izmazgasanai no
krGzitém un téjkannam. Sajaucot etiki kopa ar sali vai dzeramo
sodu, iegtsiet lielisku misina un vara spodrinataju.

Citrona sula ir viens no lieliskakajiem dabiskajiem tirisanas
lidzekliem — nekaitigs un smarzigs, un to var izmantot loti daud-
zos veidos, jo ta tiriS8anas spéjas ir fantastiskas.

Boraks ir minerals, ko mazos apjomos var izmantot traipu,
peléjuma un smaku nonemsanai. Tacu tas satur boru, kurs
nesadalas, tapéc ar ta izmantosanu nevajadzétu aizrauties.
Visam eteriskajam ellam — téjas koka, citrusa, timiana, eikalipta,
salvijas — ir dezinficéjoSas ipasibas, un tas var pievienot jebku-
ram no iepriek$ minétajiem dabiskajiem tirianas lidzekliem, lai
pieskirtu aromatu. Pérkot éteriskas ellas, ir japarliecinas, ka tas
patiesam ir kvalitativas un istas, un tas jaglaba vésa, tumsa vieta.
Ari greipfrita seklu ekstrakis darbojas ka dezinficétajs.

Grida

Lai iztiritu taukus no koka vai korka gridam, keramikas vai
akmens flizém, lietojiet tirisanas lidzekli, kura recepte sniegta
ieprieks. Lai iztiritu pamatigakus tauku traipus, parkaisiet tos ar
dzeramo sodu un péc 30 minGtém notiriet.

Virtuves virsma

Netiras vai smakojoSas koka virsmas, pieméram, griezamos
délisus, noberziet ar maisijumu no puses citrona sulas, kas
sajaukta ar vienu téjkaroti galda sals.

Alternativa ir dzeramas sodas pasta.

Dzerama soda ir viens no visnoderigakajiem dabiskajiem pro-
duktiem, kuru mums vajadzétu turét sava virtuvé. Dzeramas
sodas pasta nav abraziva un to var izmantot hroma un aluminija
virsmu tiriSanai, katlu, pannu un ledusskapja iekSpuses tirisanai.
Nem mikstu lupatinu, uzliek pastu un tira.

Pastas pagatavos$ana ir
pavisam vienkarsa: iz-
gkidina 4 édamkarotes
dzeramas sodas 4
édamkarotés Gdens.
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Izlietne

Izlietni tiriet ar $adu
maisijumu: 25 g galda
sals un 300 ml ddens.
Sals ir dezinficéjo$a un
abraziva. Ar citrona
gabalu var iztirit téjas
traipus — netira vieta
vienkarsi japaberzé ar
pargrieztu citronu.

Katli un pannas

Ar mitru lupatinu un
dzeramas sodas pastu
izberziet  katlu  vai
pannu, péc tam to izskalojiet. Piededzinata panna plana kartina
iekaisiet dzeramo sodu un parlejiet ar verdosu Gdeni. Atstajiet uz
nakti, péc tam iztiriet.

Ka uzturet tiru majsaimniecibas tehniku?
Lai nesabojatu specialas virsmas, kuras ir viegli saskrap&jamas,
svarigi ir lietot pareizus abrazivus tiritajus.

Domubiedri

Ledusskapis

Ledusskapija iek$pusi tira ar dzeramas sodas pastu. Pasta likvidé
ari smakas. Durvis tira ar mitru lupatinu, traipu tiriSanai izmanto
dzeramas sodas pastu.

Tejkanna

Lai nonemtu katlakmeni téjkanna, izlej no tas Gdeni un sildele-
mentu parlej ar balto etiki. Atstaj uz stundu, tad izskalo ar auk-
stu tdeni.

Gaisa atsvaidzinataji

Sintétiskas smarzvielas parasti izgatavo uz naftas produktu
bazes, un tas var izraisit alergiskas reakcijas. Lai produkti
saglabatos, tiem biezi pievieno formaldehidu, kuram ari piemit
alergiju izraiso$as ipasibas.

Pats galvenais ir telpas
biezi vedinat. ! Dt
Pukes rada lielisku Y1 ol Lot I b
aromatu. Hiacintes, frézi- —_—
jas, lilijas, jasmini gan
podinos, gan  vazés.
Virtuvé kaut kur piekariet
rozmarina vai piparmé-
tras buntiti, vai lauru
koka zarinu - saberZot
lapinas, tas jauki smar-
Z0s.

Ja velaties gaisa atsvaidz-
inataju,  nepérciet  to
lielveikala.

Pavisam vienkar$i to
varat pagatavot pats:
pudelé ar smidzinataju
ielejiet 100 ml ddens,
tam pievienojiet 10 pilienus éteriskas ellas un kartigi sakratiet,
péc tam vienkarsi mazliet izsmidziniet gaisa.

Dazadu virsmu tiriSanas lidzeklis

600 ml balta etika

300 ml Gdens

20-30 pilieni eikalipta ellas

Etiki ielej pudelé ar smidzinataju, pievieno Gdeni un eikaliptu
ellu. Kartigi sakrata. Lietojot vienkarsi izsmidzina.

Raksta izmantota Rozamondas Ricardsones gramata «Padomi
un ieteikumi majai».

Papildu informaciju varat atrast interneta: http://www.zb-
zeme.lv/paterins

Mai'nisirp domasanas veidu!
Saksim rupeties par sevi!

Norvégu firma «Norwex» piedava lupatinas no mikroSkiedras, kas ir
poliestera un poliamida savienojums. St 8kiedra ir 100 reizu smalkaka
par cilveka matu. Ar ipaSu panémienu to saada auduma, kas Spéj
uzstkt septinas reizes vairak netirumu un tidens, neka pati sver. Ja citi
audumi dalu netirumu tikai izsmere pa mazgajamo virsmu, tad
mikroSkiedras lupatinas darbojas ka savdabigs suklis vai putek|siicgjs.

Ka lietot Norwex mikroSkiedras audumu?

Mikrogkiedras audumu var lietot gan sausu, gan samitrinatu
adeni.

Sauss: lietojot audumu $adi, darbojas statiskais efekts. Viegli
noslaukot virsmu, mikroskiedrai pielip putekl]i un pat mazas
netirumu dalinas.

Mitrs: Gdeni samitrinats mikroskiedras audums lieliski tira
taukus, kalki un nosédumus no tiramajam virsmam. Lai notiritu
atseviSkus traipus, uzsmidziniet Gdeni ari uz tiramas virsmas.

Tirot ar $im lupatinam, tev nebds jaizmanto ne trauku
mazgasanas, ne logu tiriSanas, ne virsmu spodrinasanas lidzekli.
Tikai parastas velas ziepes netiro lupatinu izmazgasanai. Lidz ar
to tev :

B Nebas jaieelpo sadzives kimijas izgarojumi,

M nebds japiesarno notekadeni

B nebis jaboja roku ada.

Nekad neliec to velas mazgajama masina, kur Gdenim piebérts
balinatajs vai mikstinatajs, nemazga to kopa ar jélkokvilnu.

Lai batu dro$a, ka lupatina nav patvérusas baktérijas, to uz bridi
drikst ielikt verdo$a tdeni. Nekad nerikojies péc principa
«dubults neplist» un nemérc lupatinas Gdeni, kam pievienota
sadzives kimija!

«Norwex» piedava dazadas preces, un «Vides Véstu» redakcija
dalu no tam izméginajusi:

MikroSkiedras audums 35x35 cm (Ls 3,90). lepazit bezkimijas
tiriSanas burvibu vajadzétu sakt tiesi ar So lupatinu. Esmu tirijusi
logus, durvis, griestus, tapetes, automasinu, zamsa kurpes, adas
jaku, datoru, flizes, santehniku, Gdens kranus utt. — perfekti!
Stiklu tiriSanas audums 40x45 cm (Ls 4,50). Logus, glazes un
traukus nospodrina kristalspodri, gluzi ka TV reklama, tikai nav
jalieto «Calgony.

Virtuves virsmu tiriganas audums 32x32 cm (Ls 3,90). ST lupatina ir
ar raupjaku faktGru — piedegums no plits nak nost bez palém.
Notiriju pat sienas gleznojumu, ko bérni pirms gadiem 15
nospekoja ar taukainam rokelém.

Trauku mazgasanas audums 43x43 cm (Ls 5,40). Kad sanému
pastito lupatinu, biju skeptiska: ko gan var paveikt balts un stivs
tikla audums? Bija Z&l pat smérét. TaCu tas mazga perfekti gan
taukainus $kivjus, gan téjas un kafijas briné&jumu no krazitém,
gan stikla burkas, turklat bez trauku mazgasanas lidzekla rem-
dena tGdeni. Mans skeptiskais dzivesbiedrs teica: «Es pats redzu,
ka viss lieliski nomazgajas, bet pasaki, kapéc?»

Automasinas tirisanas audums 65x50 cm (Ls 7,00). Saméra netira
VW Golfa nomazgasanai man pietika ar vienreiz samitrinatu
lupatu. Vispirms nomazgaju logus un spuldzes, tad jumtu, tad
pamazam tuvojos netirdkajam vietam. Atlika pécak lupatinu
majas izmazgat, un lieta darita.

Optikas audums 13x17 cm (Ls 2,30). Ir ka jau niecin$, bet brilles un
CD notira lieliski.

Vel kataloga mingtas birstes gridu, griestu un podu tiriSanai, dvieli,
halati un matu turbani, kas labi uzstic mitrumu, kalnu kristala dezodor-
ants un citas labas lietas, ko pagaidam neesam izméginajusi, bet
gribas... *

«Norwex» preces var iegadaties tikai pie izplatitaja, tapéc, lai tev
bitu értak, iedvesmojam masu kolégi levu Rozukalni nodar-
boties ar $o lietu. Zvani: 6400064 vai 7617174; siti e-pastu
ieva@vak.lv http:/www.norwex.com

Si lappuse tapusi, izmantojot Zurnala “Vides Véstis” Nr.9 (82)
2005 publikacijas.
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Foto: Janis Rublevskis

Tepat [1dzas...

Svétki ir tadé], lai atjaunotu savu
prieku par dzivi un Dzivibu.

Un tas nu jau ir gaumes jautajums, kas
kuram svétkos sagada prieku — alus,
meitenes, tusin$ vai pats rituals...

Ar ritualu es saprotu darbibas, kuram
Tapéc katram vina rituals ir tik gars,
iss, dzil$, sekls, cik plasa ir vina apz-
ina un cik ta spéj uztvert.

Kapéc Jani jasagaida, uzposot istabas
un ravéjot darzus?

Lai pieklGtu savam iekséjam mieram,
priekam un milestibai, ir jaattira sevi
fiziski, emocionali un garigi. Attirot
visus savus apzinas limenus, cilvéks
spéj nonakt saskarsmé ar savas dvé-
seles vibracijam un apzinaties Dieva-
Raditaja Augstako Personibu.
LatvieSu senaja religija tas ir Janis —
Dieva déls.

Mana maja ir manas ieks$gjas sisté-
mas atspulgs.

Ja mans gramatu plaukts, rakstam-
galds ir papiru jucekli, tad ari mans
prats ir nemierigs ka ezers, kura nevar
redzét debesu atspulgu.

Janu rituals piedava ienest maja
kalmju un bérzu meiju smarzu. ST
smarza var palidzet izvedinat ari savu
dzives ideju istabu. Tacu no ta, ka
steigSus tiks satirita maja, jo ciemini
talit bas klat- maz kas mainisies!

Nezalu izravé$ana no darza simbolis-
ki ir tas pats, kas savas dzives gal-
veno mérku atdaliSsana no ikdienas
baudam. Reala darza ravésanas laika
var izravet ar1 savu iekSejo darzu — tikt
vala no pratniecibas, slinkuma, pa-
virsibas un neuzmanibas nezalém.

Tacu ari $is darbs nav veicams steiga.

Kapéc javij vainags?

Vijot sev vainagu, es varu taja ielikt
bezgala dazadas domas un motivaci-
jas.

Ir ticéjums, ka vainags Janu nakti
pasarga no odu kodumiem. Es teiktu
vél ko citu — katram ziedam, tapat ka
cilvékam ir sava energija, kuru tas izs-
taro smarzas veida. Ari domas ir
energija. Pozitiva doma smarzo, bet
negativa - smird!

Uzliekot galva ziedu vai zaru vainagu,
més vairojam savu pozitivo domu
energiju.

Vainags ir apalas formas. Apali dzivot
— tas nozimé dzivot péc savas
iekséjas saskanas. Manas attiecibas
ar cilvékiem biis noapalotas.
Konflikti un nesaskanas- atrisinati.

Pasas vitais vainags attélo manas
dveseles savdabibu. Katra zieda
izvéléta krasa liecina par kadu rakstu-
ra ipatnibu. Seciba, kada ziedi sakar-
toti un veids, ka cilvéks nes vainagu
spéj radit prieksstatu par personibu.

Kapéc Janu nakti neviens negu] un
kapéc iet meklét papardes ziedu?

NeguléSana provocé apzinas nepar-
trauktibu - un tas Zemes dzivé ir galé-
jais iesp&jamais cilvéka sasniegums.
Jo miegs ka cilvéka atpitinasanas
veids vairs nav nepiecieSams. Tapéc
neguléSanu Janu nakti var uztvert
nevis ka obligatu nepiecieSamibu,

bet ka apgaismibas simbolu.

Papardes zieda mekléSana ir
milestibas meklésana.

Sava dzivé esmu mil&jusi un milu
daudzus un daudz ko - sakot ar
gimenes locekliem, beidzot ar
draugiem un dabu.

Tad kada bridi es uzdodu sev jautaju-
mu: ko tad isti es milu? Un atbilde
nak |oti [eEnam... - es vienkarsi ilgojos
péc  Milestibas, kura  nekad
nebeigtos.

Kad $Ts ilgas piepildas un sapnis par
nebeidzamo Milestibu istenojas, var
sacit, ka esmu atradusi Papardes
ziedu.

Pec visam svétku noriseém, es
vienkarsi stavu kalna gala.
Klusi, pazemigi un uzticigi gaidu
Sauli. Mani vairs nav ne jautajumu,
ne atbilzu. Nomazgajos rasa un zinu:
atkal esmu tira, laim dotos pasaules
puteklos.

Solvita Lodina-Skéle.

Materials sagatavots sadarbiba ar
izglitibas centru ALTERNATTIVA

Foto: Teréze Zake
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Uzmanibu

Uzmanibu — specialie

atkritumi.

Materials tapis sadarbiba ar SIA Zalas jostas

Lietotas automaSinu riepas pieder pie
tadiem cilvéku saimnieciskas dar-
bibas parpalikumiem, kam ir ten-
dence uzkraties arvien lielakos
daudzumos un kuru sada-
lisanas periods ir ilgs.
Uzkrajoties, tas aiznem
milzigas  teritorijas.
Vidéji gada tas sasta-
da 600 000 tonnu.
Viena tonna, savu-
kart, aiznem 17 m3 —
ta ka riepu uzgla-
basana klast par aiz-
vien augo$u problé-
mu.

Tas nav ieteicams
aprakt atkritumu iz-
gaztuves, jo riepu cau-
rumos paliek gaiss. Tas
padara apraktas riepas
“peldogas”, un péc kada laika tas
“uzpeld” virspusé, salauZot augsnes
virskartu. Eso$ajos caurumos uzkra-
jas gazes, lietustideni un vairojas
insekti.

Latvija Sobrid autoriepas tiek sad-
edzinatas Brocénos. Nolietoto riepu
utilizacijas jauda a/s ‘Brocéni” klink-
era dedzinasanas krasni ir 1,2-1,5
tonnas stunda, paslaik vidéji tiek
sadedzinats lidz 36 tonnam diennak-
1.

Riepu utilizéSanai tiek izmantoti divi
panémieni.

1. Autoriepas ka alternativais kurina-
mais. Visvairak autoriepas ka alter-
nativais  kurinamais, aizvietojot
mazutu vai akmenogles, tiek izman-
tots ASV, Japana un Sveicé. To sad-
edzinasana specializétajas krasnis
videi nodara mazaku kaitéjumu.
Tomér pieaugot ekologiskajam nor-
mam, $adam panémienam nav liela

Projekts Pedas

perspektiva.
2. Apkartéjai videi daudz draudzigaks
ir riepu mehaniska sasmalcinasana.
Parstrades procesa tiek ieglts gumi-
jas pulveris, kura pielietojums
klGst arvien plasaks. Btis-
kais kvalitates raditajs ir $o
pulvera dalinu izmérs.
Vismazakais (180 mikroni)
tiek veiksmigi izmantot
ka pildviela gumijas
razosana. Lielakos — 0,5-
3 mm — veiksmigi izman-
to celtnieciba, celu bave,
paliktnu  un  buferu
izgatavoSana.

Arl veselam vai sagriez-
tam autoriepam var atrast
virkni nekaitigu pielietoju-
mu, pieméram — aizsargbar-
jeras automagistralém, kugu trie-
cienu samazinasanai ostas pietauvo-
joties u.c.

Medicinas atkritumi ir kopéjie atkritu-
mi no veselibas apriipes iestadém,
pétniecibas centriem un laboratori-
jam. Medicinas apripe rada arvien
vairak atkritumus, no kuriem lielaka
dala ir tadi pasi ka sadzives atkritumi.
Tomér viena dala medicinisko atkri-
tumu ir infekcioza — proti, satur
slimibas izraisosas baktérijas.
Lielakais medicinisko atkritumu ra-
Zotajs ir slimnicas. Statistika rada, ka
tie ir 75-90% no visa mediciniska
atkritumu daudzuma.

Mediciniskos atkritumus iedala:
1.Vispargjie atkritumi.

Tie ir sadzives tipa atkritumi (virtu-
ves atkritumi, papirs, stikls, metals,
iesainojamie materiali un citi, kas
nav bistami veselibai). Tie sastada

80% no mediciniskajiem atkritu-
miem.

2. Bistamie atkritumi. Tie savukart
dalas:

* asie un durosie atkritumi

* infekciozie atkritumi

* biologiskie atkritumi

* kimiskie atkritumi

* farmaceitiskie atkritumi

* radioaktivie atkritumi

Lai atdalitu dazada veida bistamos
atkritumus no visparéjiem atkritu-
miem, ir nepiecieSama ripiga Skiro-
Sana. Tas ir mediciniska personala
piendkums. Bistamie atkritumi ir
jasaskiro un jauzkraj piemérotos ie-
sainojumos jau no atkrituma atra-
Sanas briza.

Savaktie bistamie atkritumi veselibas
apripes iestadei ir janodod atkritu-
mu savacéjorganizacijai, kurai ir
atlauja darbibam ar bistamiem atkri-
tumiem. Savaktie bistamie atkritumi
ir jaizved ar Sim noltkam paredzéto
transportu uz attiecigas pasvaldibas
noradito atkritumu parstrades vai
noglabasanas vietu.
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Ja tu esi laimigs, Tu vari So
celu paradit ari citiem...
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Vita Jaunzeme
Vai js bitu gatava piedalities kada
P&du talka?

Marija Naumova

Ar lielako prieku, un es to saku godi-
gi. Man Sogad bija |oti saspringts
rudens un es sapratu vienu lietu, ka
man Joti pietrikst kaut kur laukos
pastradat fizisku darbu....

Un es uzskatu, ka talkas ir vairak
gimenu pasakums, nevis tikai
skolénu vai studentu, jo pirmam
kartam gimeném ir vairak jabat kopa.
Un tas ir labs iemesls, kas padaris
gimeni saliedétaku.

Man liekas, ka batu forsi, ja més varé-
tu uztaisit vienu Lielu talku visa
Latvija, kas bitu veltita gimeném.
Man ir radi, kas dzivo Francija — tante
un vinas bérni. Un vini vasara brauc
uz Salafki. Tas bija klosteris, kuru par-
taisija Stalina laika par koncentraci-
jas nometni. Tagad to atkal atjauno
ka klosteri. Un vini brauc uz turieni
un palidz to éku atjaunot.

Vita Jaunzeme
Ka brivpratigais darbs?

Matija Naumova

Ja, ja ... un tas ir tik interesanti... Tur
brauc daudz jauniesu. Vini brauc gan
no Maskavas, gan no Francijas. Un,
protams, lai bérni izaugtu $adi audz-
inati, ir atkarigs tikai no vecakiem. Un
ir jasak darbs ar vecakiem..Ng ir
jasak ar bérniem, lai no viniem izaug-
tu tadi vecaki, kuri talak skaidrotu
saviem bérniem.

Vita Jaunzeme

Vai jums ir kadas atminas saistiba
par 22. aprili, kas padomju laikos bija
oficiala subotnika diena un kad
visiem obligati bija jaiet talkot?

Marija Naumova

Cik es atceros no agras bérnibas, tad
22. aprili visi gaja ara no majam, né-
mam sviestmaizes, kopigi stadijam
kokus, vacam un dedzinajam lapas.
Tas bija fantastisks pasakums. Es pat
atceros, ka més to darijam Jugla, un
man pat ir fotografijas, kur man ir 4
vai 5 gadi, un es tur arl esmu un taja
piedalos. Es atceros, ka més taja visa
procesa atradam beigtu putninu un
ka més vinu apglabajam. Tas ir tadas
bérna atminas, |oti siltas isteniba, un
tas bija forsi, bija ta noskana, kuru
bieZi var redzét padomiju filmas, un ta
ir ta labaka puse no tas padomiju
sistémas, cilvéki varéja sanakt kopa
un vini ar lielako prieku darija kopé&jo
darbu, dziedot, es nezinu, priecajo-
ties viens par otru un nebija tiesam,
visi bija lidzvértigi. Un tas bija loti
svarigi. Un, galvenais, ka bija gime-
nes kopa, tas ir tas, kas man patik. Un
vispar — cilvéki bija kopa.

Tagad misu sabiedriba ir [oti individ-
ualizéjusies. Visi censas turéties
talak viens no otra un nav laika satik-
ties. Globalizacija kaut ko ir atné-
musi. Ta cilvékus, no vienas puses,
padara par tadam marionetém, par
fabrikas detalam, kuras nav kopa...
Vinas it ka ir kopa, bet katram ir savas
problémas .

Vita Jaunzeme

Vai nav ta, ka cilvéks parlieku ir
attistijis intelektu, bet paréjais pali-
cis novarta?

Marija Naumova

Vins attista tiri tehniskas lietas,
intelektu, bet aizmirst par to ieks&jo
pasauli, par dvéseli. Dvésele un
intelekts ir divas dazadas lietas, ku-
ras traucé vienas otrai. Vini nevar
sadzivot. Més dzivojam ta, ka masu
dvésele dzivo misos ieksa. Un vina
dzivo savu dzivi, bet misu fiziskais
kermenis un masu intelekts dzivo ab-
solfiti citu dzivi. Un tapéc més esam
neapmierinati, jo més daram abso-
lGti ne to ko grib masu dvésele. Més

\Viesis

Vitas Jaunzemes sarunas vieSna — Marija Naumova

neklausamies to, ko vélas masu dvé-
sele.

Vita Jaunzeme

Vai Jis varétu pielaut tadu domu, ka
Sobrid, izejot no 81 briza situacijas,
batu gudrak attistit cilvékos intuiciju,
instinktus, zemapzinu. Tadas lietas,
no kuram més esam Joti talu
aizgajusi projam?

Marija Naumova

Ziniet, man pédéja laika vispar ir
viena vieniga véléSanas — es gribu
aiziet, kaut kur tur kur nav neviena
cilvéka, kur ir absolits klusums, un
es gribu atpisties uz kadam dazam
dienam, vienkarsi pabft pie dabas,
lai vispar iztiritu visu to garbage (atkri-
tumi) — visu to miskasti, kas man ir
galva...

Vita Jatinzeme
Varbit cilvéki apkartéjo vidi piesarno
tapéc, ka pasi ir tik piesarnoti....

Marija Naumova

Ir tads populars rakstnieks Pauls
Koelju (Paulo Coelho) un vina darbs
“Alkimikis”. Zinu, ka daudzi cilvéki
saka, ka taja gramata nav neka ipasa
un nopietna. Bet dieviskais tacu ir
visur. Vienigi jamak to saskatit. Tur ir
viena epizode — puisis, kas celo pa
pasauli nonak vieta - stikla veikala,
kur vin§ pavada pusotru gada.
Vienigais ar ko vin$ nodarbojas ir
tiriSana — vins$ tira glazes, mazga stik-
lu. Un mazgajot vin$ attiras pats.
Kadreiz man vienkar$i ir nepiecie-
Sams tirit maju un es to daru abso-
1Gta klusuma.

Vita Jaunzeme

Jums ir tuvas austrumu idejas.
Daoisma ir loti izplatita metode, ka
skolotajs — meistars ar mulkigiem
jautajumiem noved savu skolnieku
lidz zinamai prata konfazijai, lai
pieraditu prata ierobeZotibu. Lai tad,
kad prats parstaj darboties, attistitos
intuiciju. Kadas varétu bat tas meto-

Bija ta noskana, kuru
biezi var redzet padomju
filmas, un ta ir ta labaka

puse no tas padomju

sistemas
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Globalizacija kaut ko ir
atnemusi
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Kadreiz man vienkarsi ir

nepiecieSams tirtt maju

un es to daru absoluta
klusuma

Viena no musdienu
problemam ir, ka
cilveks baidas no

vientulibas

FrF
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des, lai misdienas, skolniekam, stu-
dentam liktu saprast, ka bez prata vél
ari ir citas lietas, kas bitu jaattista.

Marija Naumova

Es domaju, ka tas atkarigs no
vecakiem. Pirma lieta ir aizliegt
skatities televizoru katru dienu. Tas ir
pirmkart.. Viena no misdienu prob-
Iémam ir, ka cilvéks baidas no vien-
tulibas. Krievu valdoda ir 2 vardi —
ueginenije un oginocestvo — es nezinu, vai
latviesu valoda ir starpiba. Ueginenije
tas ir tas — mé&s atndcadm uz So pa-
sauli vieni, més dzivojam vieni pasi
un meés aiziesim vieni. Un tas, vien-
karsi, ir msu dabiskais stavoklis.

Bet neskatoties uz to, més visu laiku
daram visu, lai nebdtu vieni. Jo més
baidamies no ta. Tapéc més klau-
samies televizoru, més klausamies
miziku — visu laiku mums fona kaut
kas skan. Péc tam vairs nevaram
saprast - kas més esam. Manuprat,
viena no problémam gimenés sakas
ar to, ka vecakiem nav laika bat kopa
ar saviem bérniem. Tapéc vini bér-
niem nopérk televizoru, play station,
datoru... — lai tikai bérns viniem ne-
traucétu, lai tikai nevajadzétu térét
personigo laiku. Tad rodas jauta-
jums: kapéc vajadzéja radit bérnu, ja
tu vinam nevari atdot visu sevi? Viss
sakas no ta.....

Ir metode: Ir jaiztuksojas....un tad var
atkal piepildities.

Vita Jaunzeme

Mums ir daZi jautajumi, kurus més
tradicionali uzdodam visiem..

Kadas batu jasu 3 vélésanas, ja jis
nokertu Zelta Zivtinu, ar nosacijumu,
ka iesp&jams ir viss. Varblt nemirs-
tibu?

Matija Naumova

Bet més esam nemirstigi — més
dzivojam mazigi, vienkarsi més laiku
pa laikam mainam mdsu fizisko ker-
meni. Mana véléSanas varétu bt - lai
man pietiktu spéka....lai es iemacitos

bt laimiga. Tas ir ta, ka, ja tu esi
laimigs, tad vari to paradit celu
citiem.

Vita Jaunzeme
Vai to var iemacities? Manuprat,
laimigam ir vienkarsi jabat!

Matija Naumova

Ja, jabit!. Bet, lai to izdaritu, loti
daudz kam japasaka né. Japasaka né
savam ego, kas, manuprat, visiem cil-
vékiem, kuri ir kaut ko sasniegusi
dzivé, eksisté loti liela méra, jo sas-
niegt neko nevar bez izteikta sava
ego. Tas ir gan plus, gan minus, jo ir
griti ir bat pilniga laimigam ar $adu
“bagazu”...

Otra vélésanas, lai jisu Pédu pro-
jekts tieSam aiziet talak — un ne tikai
misu valsti. Jo tas nozimés to, ka
mums bls vieglak ‘visiem dzi-
vot...(smaida)

Vita Jaunzeme
Bet vai ir kas tads ko JTs,tiri personi-
gi, gribétu sev?

Marija Naumova

Tas noteikti nebltu mantas... es
gribétu, lai $is gads man atnes kadu
macibu... lai es varétu beidzot sa-
prast, kas notiek ar mani... kas es
esmu...

Un varbit tre$a lieta: es |oti gribu
pabt pilnigi viena. Un es loti gribu,
lai man iznaktu atkal aizbraukt uz
Indiju.

Vita Jaunzeme
Kada jasuprat varétu bat ideala
pasaule?

Marija Naumova

Ideala pasaule neeksisté. Un vina jau
tagad ir ideadla. Absurds, bet ta ir.
Taja nakti péc Beslanas tragédija
cietuSajiem veltita koncerta, es aizli-
doju uz Indiju. Un tur es sapratu, ka
pasaule ir absol@ta harmonija. Un es
sapratu, ka katrai darbibai ir gan

plusi, gan minusi — vienmér. Vienkar-
$i misu redz&jums ir loti ierobezots.
Pieméram, Beslanas tragédija es
atradu to otro pusi, to pozitivo.

Vita Jaunzeme
Kada ta ir?

Marija Naumova

Ja nebdtu harmonijas un balansa,
pasaule neeksistétu. Notika tragédi-
ja, drausmiga, bet no otras puses —
tik daudzi cilveki atdeva savu poziti-
vu energiju, domas, savu milestibu
un lidzjGtibu. Es saprotu, ka ir cilvéki,
kuri nemak izpaust savas pozitivas
jatas. Vinos krajas kaut kas labs, bet
vini nezin ko ar to darit, vini nemak to
atdot pasaulei. Un tad — notiek tra-
gédija, un viniem ir iespéja savu
labestibu izpaust.

Vita Jaunzeme
Tikai z&l, ka ir janotiek tai tragédijai....

Marija Naumova
Ja, nu diemzél ta ir.

Vita Jaunzeme

JGsu majas lapa ir atrodama informa-
cija, ka JTs braucat kopa ar savu gari-
go Skolotaju uz Indiju. Kadam ir
jabadt JGsu garigajam Skolotajam?

Marija Naumova

Man tas ir cilvéks, tads pats ka es,
kurs ir pardzivojis to pasu ko es, un
kurs nebaidas par to runat. Tas ir cil-
véks, kurs vienkarsi, ejot savu celu —
sarezgitu celu (katrs cel$ ir sarezgits),
paliek laimigs. Tads - kur$ IR laimigs.
Mierigs, laimigs un apmierinats ar to,
kas vinam pieder.

Vita Jaunzeme

Tas Jums ir garigais Skolotajs? Tatad
Vinam it ka jabat it k& pussoli un ne
vairak prieksa, lai Js zinat kur to pus-
soli likt?

Marija Naumova
Ja, vinam nevajag tur bat 12 stavus

\Viesis

augstak. Més bijam viena budistu
klosteri, tur ienaca kads lama, kurs
atbrauca lasit lekcijas. Kad vin$ iena-
ca klosteri — més visi neapzinati ap-
klusam. Vins ienaca, nolasija mant-
ras un aizgaja. Més pilnigi apstul-
bam, jo tur bija TADA energija. Bet es
Saubos, vai tas batu MANS garigais
Skolotajs. Es zinu, ka tas cilvéks zina
loti daudz. Daudz vairak par mani.
Bet es nezinu, vai tas ir Skolotajs
man. Jo Skolotajs- tas ir tas, kas ir
izgajis to pasu ko es — vinam ir jabat
tadam pasam cilvékam ka es. Bet...
vinam ir jabat laimigakam un mie-
rigakam...mazliet vairak neka esmu
es.

Vita Jaunzeme
Ja pasaule, ritdien més piecelamies
un pazino pa radio, ka pasaule iet

Foto no personiska arhiva.

boja- meteorits, vai vienalga kas. Visa
planéta parstaj eksistét, kas batu tie
darbi ko Jis $1 ménesa laika vél dari-
tu?

Marija Naumova
Es? Tad es apklustu, aizbrauktu uz
kalniem kaut kur un apklustu..

Vita Jaunzeme

Vienkarsi — panemtu mugursomu,
telti un aizbrauktu kalnos, un to bei-
dzamo ménesi bez neka?

Marija Naumova
Ja....ja!

Vita Jaunzeme
Paldies, Marija. Lai jums viss izdo-
das.
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Atbalstit zalas idejas, manuprat,
Sodien klust aizvien nepiecieSamak

Un mes noteikti
gribam atbalstit to, kas
visai sabiedribai ir
aktuals un vajadzigs
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Cik liela nozime atbalstot vai neat-
balstot kadu projektu Jums ir idejai,
ko sevi nes konkrétais projekts?

Més, SEB Unibanka, atbalstot daza-
dus projektus gan ar makslu un
kultGra, gan sportu un jaunie$iem
saistitus, un tagad ari vides projek-
tus, ka jasu gadijuma, vélamies dot
kaut ko labu sabiedribai un vienlaici-
gi iemantot sabiedribas uzticibu. Tas
dod labumu ka sabiedribai, ta arl
bankai. To més varétu dévét par mis-
dienu mecenatismu, kur abas puses
ieglst to, ko vélas sanemt.

Atbalstit zalas idejas, manuprat,
Sodien klGst aizvien nepiecieSsamak
un nozimigak. Mums ir jarada bal-
anss starp industrijas attistibu un
vides saglabasanu - vides aizsardziba
ir svarigs $is paaudzes un nakamo
paaudzu dzives limena nodrosina-
Sanas faktors. Protams, ir |oti svarigi,
lai organizacijas savas idejas un pro-
jektus, savu darbibas pieredzi prastu
nodot sabiedribai, tadéjadi dodot
savu ieguldijumu tas attistiba.
Projekts “Pédas” ir |oti labs paraugs —

tas pavisam neilga laika ir pievérsis
sabiedribas uzmanibu gan ar savu
ideju, gan spé&ju parliecinat ari mas,
SEB Unibanku, ka tas ir un bas vaja-
dzigs arl mums un sabiedribai. Un
skiet, ka tiesi jauna paaudze vislabak
jat, kas Sobrid ir aktuals. Un més
noteikti gribam atbalstit to, kas visai
sabiedribai ir aktuals un vajadzigs.

Vai sava ikdiena jlis esat saskaries ar
vides piesarpojumu un vai tas kada
veida ir ietekméjis jlsu dzivi?

Man patik dzivot Latvija, kur jopro-
jam ir skaista daba un tai pasa laika
pietieko$i attistita industriala vide.
Esmu bijis dazadas Eiropas valstis
un skiet, ka tur ir daudz sakoptaks,
bet nedomaju, ka tirdks. Pie mums
sakoptibas nav augsta limeni, bet
tomér domaju, ka vide un daba ir
daudz tiraka un kopuma nemot laba-
ka stavokli. Sterila sakoptiba vél
nenozimé, ka vide ir tira. PEéd&ja laika
loti ir aktualizéjies atkritumu dalisa-
nas process. Es pats censos to ie-
vérot. Tomér atzistos, ka neesmu pil-



