
...
u

n
 n

av
 li

el
âk

as
 v

çr
tî

ba
s 

u
z 

pa
sa

u
le

s,
kâ

 v
is

s,
ka

s 
ir

 d
zî

vs
...

In
fo

rm
âc

ija
:9

83
56

05
;w

w
w

.p
ed

as
.lv

Linda Sprukte, Valmieras Viestura vidusskola 11.klase
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Saturs

Tartu (Tçrbata) – Otepe – Sangoste – Valga – Valka – Smiltene
– Rauna – Bçrzkrogs – Taurene - Vecpiebalga - Ineði – Çrgïi –
Odzienas muiþa - Koknese – Staburags – Sece – Skrîveri –
Madliena – Zaube – Nîtaure – Augðlîgatne – Sigulda – Krimulda
– Rîga – Íemeri – Jaunpils – Struteles muiþa – Irlava – Zemîte –
Kandava – Sabile – Talsi – Dundaga

.................Bet mçs taèu ârpus Latvijas bijâm tikai vienu dienu!
Apmeðanâs vieta - Gaujas krastâ, 15 km no Valkas uz Smiltenes pusi.Bet tur- .... daudz atkritumu, ko...., protams, savâcâm· Otrâ rîtâ ðos atkritumus aizvedâm uz konteineru…

un jau atkal mazs kriksîtis Latvijas kïuva tîrâks! TREÐÂ DIENA. 9.JÛLIJS. 
Valka-Smiltene-Rauna.Smiltene. Mûs sagaidîja Smiltenes ”iedzimtais” Gatis, apskatam pilsçtu. Skatu tornis Lazdukalnâ, no kura varçja redzçt visu pilsçtu, ko uzcçlis kâds vîrs,
kam patîk daþâdi koka darbi.......Vijciema èiekurkaltç – tajâ no îpaðâm priedçm savâc èiekurus, tos nedçïas laikâ izkaltç un tad sçklas ved kokaudzçtâjiem. Èiekurkaltç sezonâ,
kad jâvâc ðos èiekurus, strâdâ divi darbinieki....!Ilgojâmies pçc siltâm pusdienâm - iebraucâm viesu namâ ”Oâze”

.Âtri visu pasûtîjâm, pçc tam 2-3 stundu garumâ mums bija pusdienu
gaidîðanas svçtki. Ingus pasûtîja pçdçjais, bet viòam atnesa pirmajam!
Mums pievienojâs Natâlija no Rîgas.....Rauna. Tur nonâcâm dziïâ tumsâ. Pie nakðòoðanas vietas sagaidîja gide Linda.Kad teltis, pateicoties maðînu ugunîm, bijâm saslçjuði,
Linda atklâj, ka nakðòosim blakus bijuðam morgam un nodeguðai slimnîcai...Tad viòa mums lâpu gaismâ parâdîja arî Velnalu.......... :)

Bet kas notika pa ceïam uz Raunu!!! :) Kâdâ momentâ uzradâs sveða maðî-
na un iedeva braucçjiem zemenes.   Izrâdîjâs, ka ðis zemeòu devçjs ir Ivitas
vîrs Dainis! Tâ nu kopð tâ satikðanâs punkta mums bija kolosâls eskorts –
Dainis ar savu maðînu, Elîna ar savçjo un vçl busiòð:)
CETURTÂ DIENA. 10.JÛLIJS. Rauna –Taurene –Vecpiebalga –Ineði – Çrgïi.Raunas StaburagsZemnieku saimniecîba ”Jaunieviòas”, kurâ audzç savvaïas
zirgus. Faktiski ir tikai noþogota teritorija, bet cilvçks neiejaucas zirgu dzîvç. Zirgi slçpâs no dunduriem. Un droði nâca mums klât. Bçrzkrogs.Taurene. Zîmodziòus iespieda
vietçjâ veikalâ. Taurenes estrâdç un mûs cienâja ar rupjmaizi un skaidru avota ûdeni. Tas garðoja pavisam forði! Ineði. Mûsu gids bija îstens piebaldzçns – lepns vidzemnieks.
Viòð stâstîjapar Vecpiebalgas muiþas pili Ineðos un arî parâdîja pagasta muzeja izstâdi.Nakðòojâm pie Ogres upes pïavâ PIEKTÂ DIENA. 11. JÛLIJS Çrgïi – Odzienas
muiþa – Koknese. Cçlâmies ar smaidu. Un miglu…kad izbâzâm galvas no teltîm ârâ, bija tâââda migla, ka vai nu! Ïoti pietrûka Valtera vadîtâs rîta rosme. Çrgïi. Apskatîjâm
pilsçtu. Arî R.Blaumaòa muzeju ”Brakos”.Daþi miga ciet.  Odzienas muiþa. ....no kuras palikuði tikai mûri. 

Nospriedâm, ka to vajadzçtu nopirkt un ierîkot Pçdu lauku rezidenci –
Pçdu pili!
Koknese. Vajadzçja ðíçrsot lielo Daugavpils ðoseju. Baidîjâmies kâ nu bûs, bet autovadîtâji bija ïoti pieklâjîgi, kâ arî Ingus nostâjâs tâ, lai mçs droði        tiktu krustojumâ
pâri. Nakðòojâm pïavâ pie Daugavas. Cik skaisti bija sçdçt Daugavas krastâ, vçrot, kâ riet saule un dziedât….  

Ðajâ vakarâ tapa arî Pçdu velobrauciena neoficiâlâ himna. :)
SESTÂ DIENA. 12.JÛLIJS. Koknese-Staburags-Sece-Skrîveri – Madliena.No rîta  viesi - þurnâliste no avîzes ”Staburags” un Latvijas Televîzijas raidîjuma ”Par tîru
Daugavu!” radoðo grupu. Tikâm filmçti un Aili arî intervçja kâ vienîgo kaimiòvalsts pârstâvi, kas piedalîjâs braucienâ.Cçlâmies pâri Daugavai ar plostu…tas bija tâds motor-
izçts, lai spçtu cînîties ar Daugavas spçcîgo straumi. 

Bija tik jocîgi skatît Kokneses pilsdrupas no neierasta skatpunkta –
Daugavas. Bija jocîgi apzinâties, ka kaut kur tur – Daugavas dzelmç – atro-
das skaistâ klints....
Aizkraukle. Tikâmies ar savdabîgu cilvçku – Eduardu Zablocki, kas stâstîja, no kâ sastâv Visums..... Sareþìîti.Skrîveri. Mûs sagaidîja Atis. Sâkumâ viòð radîja priekðstatu, ka
brauks kopâ ar mums tâlâk, bet izrâdîjâs, ka viòð ir Skrîveru gids. Viòð parâdîja arî vietu, kurâ raþoja arî slavenâs konfektes ”Gotiòa”.

Pçc tam mums veselu kasti uzdâvinâja!!!
Skrîveros mûsu busiòam notika nelaime – nabadziòð saplîsa… Íeipene. Nakðòojam pie Plauþu ezera. SEPTÎTÂ DIENA. 13.JÛLIJS. Madliena – Zaube – Nîtaure. No
rîta pamodâmies un jutâmies kâ cepeðkrâsnîs- apkârt nebija nevienu koku. Tad volejbola maès. Uzvarçja draudzîba! :)Daþi pârsauïojâs.Ðodien mums pievienojâs arî Jânis
Barons ar mazo Matîsu. Pa ceïam piestâjâm pie Zaubes diþozola…

Zaubes veikalâ izpirkâm visus aizsargbalzâmus un pretiedeguma krçmus:)
Nîtaure. Saimniecîba ”Salmiòi”, kurâ audzç strausus!!! Un citi eksotiski putni.Pçc ekskursijas pa saimniecîbu mums katram uzdâvinâja pa strausa spalvai! Un apsolîja, ka otrâ
rîtâ brokastîs bûs omlete no strausa olas!Iepazîðanâs ”îsâ versija”, kurâ ”jaunie”  bija ”Salmiòu” saimniece un Jânis Barons.ASTOTÂ DIENA. 14.JÛLIJS  Nîtaure
–Augðlîgatne – Sigulda – Krimulda 

Salmiòu” saimniece mûs pârsteidza – neòçma naudu ne par ekskursiju, ne
par brokastîm!!! Tâ omlete no vienas strausa olas iznâca milzîga – visi
dabûjâm pagarðot…un, aizsteidzoties notikumiem priekðâ, visu dienu çst
negribçjâs pçc tam!
Sigulda. Krimulda. Apstâjâmies pie kâda ezera nopeldçties. Atkal tika sarîkotamazâ talka…

pieaicinot arî atpûtniekus, kas Ronalda aicinâjumam nespçja pretoties:)
Pie ðî ezera mûsu grupiòu pameta Juris, Jânis un mazais Matîss. Pârçjie devâs tâlâk uz Siguldu, pa ceïam apskatot arî Daudas ûdenskritumu. 

Siguldas centrâ no mums uz mazu laiciòu atðíîrâs Dana un Zanda.  Bet,
kad atgriezâs arî Dana…un viòai lîdzi bija zemenes ar putukrçjumu!!!!! Tas
tik bija pârsteigums:) Daþi drosmîgie jau vairâkas naktis gulçja zem klajas
debess. Cerams, ka odi viòus neapçdîs:)
DEVÎTÂ DIENA. 15. JÛLIJSKrimulda –Sigulda – Rîga – Brîvdabas muzejs

Pa nakti bija bijuði krimiía cienîgi notikumi! Kâdi vietçjie puiðeïi dauzîjuði
lampas un mûsu ârâ guloðie to bija pamanîjuði! Pirmais, protams, to
pamanîja mûsu lielâkais sargs – Moriss jeb Melnais – Ingus kolçìis un
dienesta suns. Esot pat izsaukta paðvaldîbas policija un negantnieki aiz-
turçti.

Ðî  ir PROJEKTA PÇDAS Velomaratona  
”Kriðjâòa Barona taka”  2005.gada 7.-20.jûlijs

DIENASGRÂMATA......

VAI GRIBI PIEDZÎVOT
KO LÎDZÎGU, TAD – 
PIEVIENOJIES!

no 7. - 23. jûlijam – visi
ATKAL uz riteòiem!!!!!

VELOMARATONAM VARAT
PIEVIENOTIES un IZSTÂTIES  
jebkurâ Jûsu izvçlçtâ vietâ! 

Pieteikties var pa e-pastu:
velo@pedas.lv 

Vietu skaits ierobeþots!!!!!

Velo braucienu atbalsta:

SATURS

Domubiedri 4. 5. 
Þurnâls Vides Vçstis. 
Raksts par sadzives íîmijas aizvietotâjiem

Tepat lîdzâs 6. 7.
Evija Grînmane. Par zâles stiebru...
Solvita Lodiòa-Ðíçle. Jâòu dienas noslçpumi.

Uzmanîbu                                                        8. 
Ðíirosim bîstamos atkritumus

Brîvbrîdim                                                       9.
Komikss. Epizode II. Superpçda pret Cûkmenu.

Viesis                                      10., 11., 12., 13.
Vitas Jaunzemes saruna ar dziedâtâju 
Mariju Naumovu.

Atbalstîtâji                                      14., 15., 16.
Saruna ar SEB unibankas bankas priekðsçdçtâju Viesturu
Neimani.

Notikums 17.
Latvijas Vides Aizsardzîbas Fondam 10 gadi

Sarunas 18., 19.
Zanda Mâlniece intervç Vides ministru 
Raimondu Vçjoni.

Tikko bija 20., 21.
Gribi bût stilîgs? NEMÇSLO!
Noslçguðâs Projekta Pçdu pavasara talkas.

Problçma. Risinâjumi 22., 25.
Ineses Jaunzemes rosinâta tçma par stâju.

Pirmo reizi 26., 27.
Starptautiska konference 
"Vides un Sporta izglîtîba ilgspçjîgai attîstîbai"  
Latvijâ, Jûrmalâ.

PROJEKTS PÇDA 2006 jûlijs

Redaktore: Inga Matisâne

Makets: Sirceks ART



Ledusskapis
Ledusskapja iekðpusi tîra ar dzeramâs sodas pastu. Pasta likvidç
arî smakas. Durvis tîra ar mitru lupatiòu, traipu tîrîðanai izmanto
dzeramâs sodas pastu. 

Tçjkanna
Lai noòemtu katlakmeni tçjkannâ, izlej no tâs ûdeni un sildele-
mentu pârlej ar balto etiíi. Atstâj uz stundu, tad izskalo ar auk-
stu ûdeni. 

Gaisa atsvaidzinâtâji
Sintçtiskâs smarþvielas parasti izgatavo uz naftas produktu
bâzes, un tâs var izraisît alerìiskas reakcijas. Lai produkti
saglabâtos, tiem bieþi pievieno formaldehîdu, kuram arî piemît
alerìiju izraisoðas îpaðîbas. 

Pats galvenais ir telpas
bieþi vçdinât.
Puíes rada lielisku
aromâtu. Hiacintes, frçzi-
jas, lilijas, jasmîni gan
podiòos, gan vâzçs.
Virtuvç kaut kur piekariet
rozmarîna vai piparmç-
tras buntîti, vai lauru
koka zariòu – saberþot
lapiòas, tâs jauki smar-
þos. 

Ja vçlaties gaisa atsvaidz-
inâtâju, nepçrciet to
lielveikalâ.
Pavisam vienkârði to
varat pagatavot pats:
pudelç ar smidzinâtâju
ielejiet 100 ml ûdens,
tam pievienojiet 10 pilienus çteriskâs eïïas un kârtîgi sakratiet,
pçc tam vienkârði mazliet izsmidziniet gaisâ. 

Daþâdu virsmu tîrîðanas lîdzeklis
600 ml baltâ etiía
300 ml ûdens
20-30 pilieni eikalipta eïïas 

Etiíi ielej pudelç ar smidzinâtâju, pievieno ûdeni un eikaliptu
eïïu. Kârtîgi sakrata. Lietojot vienkârði izsmidzina. 

Rakstâ izmantota Rozamondas Rièardsones grâmata «Padomi
un ieteikumi mâjai».
Papildu informâciju varat atrast internetâ: http://www.zb-
zeme.lv/paterins

Mainîsim domâðanas veidu!
Sâksim rûpçties par sevi!
Norvçìu firma «Norwex» piedâvâ lupatiòas no mikroðíiedras, kas ir
poliestera un poliamîda savienojums. Ðî ðíiedra ir 100 reiþu smalkâka
par cilvçka matu. Ar îpaðu paòçmienu to saada audumâ, kas spçj
uzsûkt septiòas reizes vairâk netîrumu un ûdens, nekâ pati sver. Ja citi
audumi daïu netîrumu tikai izsmçrç pa mazgâjamo virsmu, tad
mikroðíiedras lupatiòas darbojas kâ savdabîgs sûklis vai putekïsûcçjs.

Kâ lietot Norwex mikroðíiedras audumu? 

Mikroðíiedras audumu var lietot gan sausu, gan samitrinâtu
ûdenî. 

Sauss: lietojot audumu ðâdi, darbojas statiskais efekts. Viegli
noslaukot virsmu, mikroðíiedrai pielîp putekïi un pat mazas
netîrumu daïiòas.
Mitrs: ûdenî samitrinâts mikroðíiedras audums lieliski tîra
taukus, kaïíi un nosçdumus no tîrâmajâm virsmâm. Lai notîrîtu
atseviðíus traipus, uzsmidziniet ûdeni arî uz tîrâmâs virsmas. 

Tîrot ar ðîm lupatiòâm, tev nebûs jâizmanto ne trauku
mazgâðanas, ne logu tîrîðanas, ne virsmu spodrinâðanas lîdzekïi.
Tikai parastâs veïas ziepes netîro lupatiòu izmazgâðanai. Lîdz ar
to tev :

Nebûs  jâieelpo sadzîves íîmijas izgarojumi,
nebûs jâpiesâròo notekûdeòi
nebûs jâbojâ roku âda. 

Nekad neliec to veïas mazgâjamâ maðînâ, kur ûdenim piebçrts
balinâtâjs vai mîkstinâtâjs, nemazgâ to kopâ ar jçlkokvilnu.
Lai bûtu droða, ka lupatiòâ nav patvçruðâs baktçrijas, to uz brîdi
drîkst ielikt verdoðâ ûdenî. Nekad nerîkojies pçc principa
«dubults neplîst» un nemçrc lupatiòas ûdenî, kam pievienota
sadzîves íîmija! 

«Norwex» piedâvâ daþâdas preces, un «Vides Vçstu» redakcija
daïu no tâm izmçìinâjusi: 

Mikroðíiedras audums 35x35 cm (Ls 3,90). Iepazît bezíîmijas
tîrîðanas burvîbu vajadzçtu sâkt tieði ar ðo lupatiòu. Esmu tîrîjusi
logus, durvis, griestus, tapetes, automaðînu, zamða kurpes, âdas
jaku, datoru, flîzes, santehniku, ûdens krânus utt. – perfekti! 

Stiklu tîrîðanas audums 40x45 cm (Ls 4,50). Logus, glâzes un
traukus nospodrina kristâlspodri, gluþi kâ TV reklâmâ, tikai nav
jâlieto «Calgon». 

Virtuves virsmu tîrîðanas audums 32x32 cm (Ls 3,90). Ðî lupatiòa ir
ar raupjâku faktûru – piedegums no plîts nâk nost bez pûlçm.
Notîrîju pat sienas gleznojumu, ko bçrni pirms gadiem 15
nospeíoja ar taukainâm roíelçm. 

Trauku mazgâðanas audums 43x43 cm (Ls 5,40). Kad saòçmu
pasûtîto lupatiòu, biju skeptiska: ko gan var paveikt balts un stîvs
tîkla audums? Bija þçl pat smçrçt. Taèu tas mazgâ perfekti gan
taukainus ðíîvjus, gan tçjas un kafijas brûnçjumu no krûzîtçm,
gan stikla burkas, turklât bez trauku mazgâðanas lîdzekïa rem-
denâ ûdenî. Mans skeptiskais dzîvesbiedrs teica: «Es pats redzu,
ka viss lieliski nomazgâjas, bet pasaki, kâpçc?» 

Automaðînas tîrîðanas audums 65x50 cm (Ls 7,00). Samçrâ netîra
VW Golfa nomazgâðanai man pietika ar vienreiz samitrinâtu
lupatu. Vispirms nomazgâju logus un spuldzes, tad jumtu, tad
pamazâm tuvojos netîrâkajâm vietâm. Atlika pçcâk lupatiòu
mâjâs izmazgât, un lieta darîta. 

Optikas audums 13x17 cm (Ls 2,30). Ir kâ jau nieciòð, bet brilles un
CD notîra lieliski. 

Vçl katalogâ minçtas birstes grîdu, griestu un podu tîrîðanai, dvieïi,
halâti un matu turbâni, kas labi uzsûc mitrumu, kalnu kristâla dezodor-
ants un citas labas lietas, ko pagaidâm neesam izmçìinâjuði, bet
gribas... * 

«Norwex» preces var iegâdâties tikai pie izplatîtâja, tâpçc, lai tev
bûtu çrtâk, iedvesmojâm mûsu kolçìi Ievu Roþukalni nodar-
boties ar ðo lietu. Zvani: 6400064 vai 7617174; sûti e-pastu
ieva@vak.lv http://www.norwex.com

Ðî lappuse  tapusi, izmantojot þurnâla “Vides Vçstis” Nr.9 (82)
2005 publikâcijas.
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Diemþçl visu labo lielveikalâ
nevar nopirkt.
Mçs visi atstâjam aiz sevis ekoloìisko «pçdas nospiedumu»
atkarîbâ no tâ, kâds mçs katrs esam kâ patçrçtâjs un lietotâjs. 
Mums ir izvçle 
pirkt mazâk, pirkt apdomîgâk, lietot lietas vairâkkârt, ðíirot atkritumus,
tçrçt mazâk degvielas, samazinât plastmasas produktu lietoðanu, çst
bioloìisko pârtiku, samazinât pusfabrikâtu lietoðanu, izvçlçties dabiskus
tîrîðanas lîdzekïus mâkslîgu vietâ un sintçtiskus materiâlus savâ mâjâ aizstât
ar dabiskiem. 

Diemþçl visu labo lielveikalâ nevar nopirkt.
Labâs lietas ir jâmeklç, jâradinâs piedomât pie mûsu ietekmes
uz vidi. Tas var bût laikietilpîgâk, jo
ir jâmeklç zaïi risinâjumi un jâpârvar vçlme steidzîgajâ dzîves ritmâ
neíçpâties ar to. 
Un «íçpâties» ðajâ gadîjumâ nozîmç rûpçties un saudzçt dabu, savu
ìimeni un sevi.

Tîrîðana «vieglajâ»
veidâ, izmantojot daþâ-
dos mâkslîgos íîmiskos
lîdzekïus diez vai
ienesîs jûsu dzîvç to
harmoniju un mîlîgu-
mu, ar kuru reklâmas
cenðas mûs vilinât. 

Daudzâs ikdienâ lie-
totâs precçs ir vielas,
kas, ilgstoði lietotas,
ietekmç veselîbu un
piesâròo vidi. Ir taèu tik
patîkami bût mâjâs, kas
ir brîvas no íîmijas,
turklât gan izskatâs, gan
smarþo lieliski. Lai to
sasniegtu, ir jâmaina
savi ieradumi. 

Vienkârðâkais veids ir pirkt videi un veselîbai draudzîgus produk-
tus. 
Tos var pazît pçc:

îpaðiem vides maríçjumiem uz produkta iepakojuma
(piemçram, Ziemeïu gulbis skandinâvu precçm), 

varat uzticçties raþotâja labajai reputâcijai (tas ir pazîstams
kâ videi draudzîgu preèu raþotâjs vai, piemçram, saòçmis ISO 14
001 standartu par vides pârvaldîbas ievieðanu raþotnç), 

varat uzticçties îpaðiem ekoveikaliem vai videi draudzîgu
preèu izplatîtâjiem, 

varat arî paði pçtît produktu sastâvu no informâcijas uz
iepakojuma. 

Tîrîba mâjâs ir ïoti svarîga, taèu bieþi vien mçs pârâk daudz
aizraujamies ar íîmiskajiem tîrîðanas lîdzekïiem, lietojot tos
pârâk lielos apjomos. 
Piemçram, videi draudzîgs tîrîðanas veids ir îpaðu ðíiedru
lupatiòas, kuru lietoðanai vajadzîgs vienîgi ûdens. Varbût jûs paði
vçlçtos pagatavot kâdu tîrîðanas lîdzekli, tâdçjâdi ietaupot arî savus
lîdzekïus? 

Ïoti labs universâls tîrîðanas lîdzeklis ir ziepes un karsts ûdens,
kam pievienots nedaudz mazgâjamâs sodas (nâtrija karbonâta). 
Ðâdâ pavisam vienkârðâ veidâ jûs varat paveikt lielu daïu
tîrîðanas darbu. 
Mazgâjamâ soda lieliski mîkstina ûdeni, turklât ir pavisam

dabisks produkts, kas neatstâj negatîvu ietekmi ne uz vidi, ne uz
veselîbu. Tâ labi notîra taukus un ir efektîvs krâsotu sienu, cietu
grîdu un virtuves virsmu tîrîðanas lîdzeklis. 

Varat izmantot arî dzeramo sodu. 
Galda sâls bûs viegli abrazîvs tîrîðanas lîdzeklis, turklât tas arî
dezinficç. 
Baltais etiíis lieliski tiek galâ ar netîrumiem. To var izmantot stik-
la un flîþu tîrîðanai, kâ arî tçjas nosçdumu izmazgâðanai no
krûzîtçm un tçjkannâm. Sajaucot etiíi kopâ ar sâli vai dzeramo
sodu, iegûsiet lielisku misiòa un vara spodrinâtâju.
Citrona sula ir viens no lieliskâkajiem dabiskajiem tîrîðanas
lîdzekïiem – nekaitîgs un smarþîgs, un to var izmantot ïoti daud-
zos veidos, jo tâ tîrîðanas spçjas ir fantastiskas. 
Boraks ir minerâls, ko mazos apjomos var izmantot traipu,
pelçjuma un smaku noòemðanai. Taèu tas satur boru, kurð
nesadalâs, tâpçc ar tâ izmantoðanu nevajadzçtu aizrauties.
Visâm çteriskajâm eïïâm – tçjas koka, citrusa, timiâna, eikalipta,
salvijas – ir dezinficçjoðas îpaðîbas, un tâs var pievienot jebku-
ram no iepriekð minçtajiem dabiskajiem tîrîðanas lîdzekïiem, lai
pieðíirtu aromâtu. Pçrkot çteriskâs eïïas, ir jâpârliecinâs, ka tâs
patieðâm ir kvalitatîvas un îstas, un tâs jâglabâ vçsâ, tumðâ vietâ. 
Arî greipfrûta sçklu ekstrakts darbojas kâ dezinficçtâjs. 

Grîda
Lai iztîrîtu taukus no koka vai koría grîdâm, keramikas vai
akmens flîzçm, lietojiet tîrîðanas lîdzekli, kura recepte sniegta
iepriekð. Lai iztîrîtu pamatîgâkus tauku traipus, pârkaisiet tos ar
dzeramo sodu un pçc 30 minûtçm notîriet. 

Virtuves virsma
Netîras vai smakojoðas koka virsmas, piemçram, grieþamos
dçlîðus, noberziet ar maisîjumu no puses citrona sulas, kas
sajaukta ar vienu tçjkaroti galda sâls. 
Alternatîva ir dzeramâs sodas pasta. 
Dzeramâ soda ir viens no visnoderîgâkajiem dabiskajiem pro-
duktiem, kuru mums vajadzçtu turçt savâ virtuvç. Dzeramâs
sodas pasta nav abrazîva un to var izmantot hroma un alumînija
virsmu tîrîðanai, katlu, pannu un ledusskapja iekðpuses tîrîðanai.
Òem mîkstu lupatiòu, uzliek pastu un tîra. 

Pastas pagatavoðana ir
pavisam vienkârða: iz-
ðíîdina 4 çdamkarotes
dzeramâs sodas 4
çdamkarotçs ûdens. 

Izlietne
Izlietni tîriet ar ðâdu
maisîjumu: 25 g galda
sâls un 300 ml ûdens.
Sâls ir dezinficçjoða un
abrazîva. Ar citrona
gabalu var iztîrît tçjas
traipus – netîrâ vieta
vienkârði jâpaberzç ar
pârgrieztu citronu. 

Katli un pannas
Ar mitru lupatiòu un
dzeramâs sodas pastu
izberziet katlu vai

pannu, pçc tam to izskalojiet. Piededzinâtâ pannâ plânâ kârtiòâ
iekaisiet dzeramo sodu un pârlejiet ar verdoðu ûdeni. Atstâjiet uz
nakti, pçc tam iztîriet. 

Kâ uzturçt tîru mâjsaimniecîbas tehniku?
Lai nesabojâtu speciâlâs virsmas, kuras ir viegli saskrâpçjamas,
svarîgi ir lietot pareizus abrazîvus tîrîtâjus. 
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Domubiedri



Svçtki ir tâdçï, lai atjaunotu savu

prieku par dzîvi un Dzîvîbu. 

Un tas nu jau ir gaumes jautâjums, kas

kuram svçtkos sagâdâ prieku – alus,

meitenes, tusiòð vai pats rituâls...

Ar rituâlu es saprotu darbîbas, kurâm

tiek pieðíirta iekðçjâ jçga.

Tâpçc katram viòa rituâls ir tik garð,

îss, dziïð, sekls, cik plaða ir viòa apz-

iòa un cik tâ spçj uztvert.

Kâpçc  Jâòi  jâsagaida,  uzpoðot  istabas

un  ravçjot  dârzus?

Lai piekïûtu savam iekðçjam mieram,

priekam un mîlestîbai, ir jâattîra sevi

fiziski, emocionâli un garîgi. Attîrot

visus savus apziòas lîmeòus, cilvçks

spçj nonâkt saskarsmç ar savas dvç-

seles vibrâcijâm un apzinâties Dieva-

Radîtâja Augstâko Personîbu.

Latvieðu senajâ reliìijâ tas ir Jânis –

Dieva dçls.

Mana mâja ir manas iekðçjâs sistç-

mas atspulgs.

Ja mans grâmatu plaukts, rakstâm-

galds ir papîru juceklî, tad arî mans

prâts ir nemierîgs kâ ezers, kurâ nevar

redzçt debesu atspulgu. 

Jâòu rituâls piedâvâ ienest mâjâ

kalmju un bçrzu meiju smarþu. Ðî
smarþa var palîdzçt izvçdinât arî savu
dzîves ideju istabu. Taèu no tâ, ka

steigðus tiks satîrîta mâja, jo ciemiòi

tûlît bûs klât- maz kas mainîsies! 

Nezâïu izravçðana no dârza simbolis-

ki ir tas pats, kas savas dzîves gal-

veno mçríu atdalîðana no ikdienas

baudâm. Reâlâ dârza ravçðanas laikâ

var izravçt arî savu iekðçjo dârzu – tikt

vaïâ no prâtniecîbas, slinkuma, pa-

virðîbas un neuzmanîbas nezâlçm.

Taèu arî ðis darbs nav veicams steigâ.

Kâpçc  jâvij  vainags?

Vijot sev vainagu, es varu tajâ ielikt

bezgala daþâdas domas un motivâci-

jas. 

Ir ticçjums, ka vainags Jânu naktî

pasargâ no odu kodumiem. Es teiktu

vçl ko citu – katram ziedam, tâpat kâ

cilvçkam ir sava enerìija, kuru tas izs-

taro smarþas veidâ. Arî domas ir

enerìija. Pozitîvâ doma smarþo, bet

negatîvâ - smird!

Uzliekot galvâ ziedu vai zaru vainagu,

mçs vairojam savu pozitîvo domu
enerìiju.

Vainags ir apaïas formas. Apaïi dzîvot

– tas nozîmç dzîvot pçc savas

iekðçjâs saskaòas. Manas attiecîbas

ar cilvçkiem bûs noapaïotas.

Konflikti un nesaskaòas- atrisinâti.

Paðas vîtais vainags attçlo manas
dvçseles savdabîbu. Katra zieda

izvçlçtâ krâsa liecina par kâdu rakstu-

ra îpatnîbu. Secîba, kâdâ ziedi sakâr-

toti un veids, kâ cilvçks nes vainagu

spçj radît priekðstatu par personîbu.

Kâpçc  Jâòu  naktî  neviens  neguï  un

kâpçc  iet  meklçt  papardes  ziedu?

Negulçðana provocç apziòas nepâr-

trauktîbu - un tas Zemes dzîvç ir galç-

jais iespçjamais cilvçka sasniegums.

Jo miegs kâ cilvçka atpûtinâðanas

veids vairs nav nepiecieðams. Tâpçc

negulçðanu Jâòu naktî var uztvert

nevis kâ obligâtu nepiecieðamîbu,

bet kâ apgaismîbas simbolu.

Papardes zieda meklçðana ir

mîlestîbas meklçðana.

Savâ dzîvç esmu mîlçjusi un mîlu

daudzus un daudz ko – sâkot ar

ìimenes locekïiem, beidzot ar

draugiem un dabu. 

Tad kâdâ brîdî es uzdodu sev jautâju-

mu: ko tad îsti es mîlu? Un atbilde

nâk ïoti lçnâm... -  es vienkârði ilgojos

pçc Mîlestîbas, kura nekad

nebeigtos.

Kad ðîs ilgas piepildâs un sapnis par

nebeidzamo Mîlestîbu îstenojas, var

sacît, ka esmu atradusi Papardes

ziedu.

Pçc visâm svçtku norisçm, es
vienkârði stâvu kalna galâ. 

Klusi, pazemîgi un uzticîgi gaidu
Sauli. Manî vairs nav ne jautâjumu,
ne atbilþu. Nomazgâjos rasâ un zinu:
atkal esmu tîra, laim dotos pasaules

putekïos.

Solvita Lodiòa-Ðíçle.

Materiâls sagatavots sadarbîbâ ar

izglîtîbas centru ALTERNATTÎVA  
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Evija Grînmane

Par Zâles stiebru...
Katru dienu ik uz soïa mçs sastopamies ar visdaþâdâkajâm dzîvîbas izpausmçm. Un katrai no
tâm ir izteikta vçlme dzîvot. Tas attiecas arî uz augiem. 

Apbrînas vçrts ir maza zâles stiebriòa neiedomâjamais spçks un nesalauþamais spîts stiepties pretî
saulei, dzît savas saknes zemç un zaïot, zaïot, zaïot. Pat pilsçtas centrâ – starp akmeòiem, zem
neskaitâmiem cilvçku soïiem un maðînu riteòiem, industriâlajos putekïos un íîmisko gâzu bagâtî-
gi reibinoðajâ gaisâ. Viòu nespçj atturçt ne kari par naftu un demokrâtiju, ne rasu un reliìiskie
naidi, ne valûtas kursu svârstîbas, ne politiskâs intrigas un lielveikalu izpârdoðanas.

Skatoties uz ðâdu mazu, zaïu brînumu, gribas uz brîdi novçrsties no rutînas pilnajâm ikdienas
rûpçm, aizmirst par to, kâ neapturamais globalizâcijas vilnis rauj mûs visus lîdzi savâ atvarâ, un
padomât par pasaulîgâm, pirmatnîgâ skaistuma pilnâm vçrtîbâm. Un tâdâ brîdi mani pâròem
prieks par zvaigþòu mirdzumu naksnîgâs debesîs, par saules siltumu, par vçja glâstiem. Par rîta
rasas dzestrumu, basâm kâjâm ejot pa zaïu zâli. Par vienreizçjiem un neatkârtojamiem mâkoòu
siluetiem. Par skanîgâm putnu dziesmâm un sienâþu noslçpumaino sisinâðanu.

Cik patiesîbâ daudz mçs varam mâcîties no tâ, ko bieþi saucam par nezâlçm...
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Tepat lîdzâs...

Jâòu dienas noslçpumi
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Lietotas automaðînu riepas pieder pie

tâdiem cilvçku saimnieciskâs dar-

bîbas pârpalikumiem, kam ir ten-

dence uzkrâties arvien lielâkos

daudzumos un kuru sada-

lîðanâs periods ir ilgs.

Uzkrâjoties, tâs aizòem

milzîgas teritorijas.

Vidçji gadâ tâs sastâ-

da 600 000 tonnu.

Viena tonna, savu-

kârt, aizòem 17 m3 –

tâ kâ riepu uzgla-

bâðana kïûst par aiz-

vien augoðu problç-

mu.

Tâs nav ieteicams

aprakt atkritumu iz-

gâztuvçs, jo riepu cau-

rumos paliek gaiss. Tas

padara apraktâs riepas

“peldoðas”, un pçc kâda laika tâs

“uzpeld” virspusç, salauþot augsnes

virskârtu. Esoðajos caurumos uzkrâ-

jas gâzes, lietusûdeòi un vairojas

insekti.

Latvijâ ðobrîd autoriepas tiek sad-

edzinâtas Brocçnos. Nolietoto riepu

utilizâcijas jauda a/s ‘Brocçni” klink-

era dedzinâðanas krâsnî ir 1,2-1,5

tonnas stundâ, paðlaik vidçji tiek

sadedzinâts lîdz 36 tonnâm diennak-

tî.

Riepu utilizçðanai tiek izmantoti divi

paòçmieni.

1. Autoriepas kâ alternatîvais kurinâ-
mais. Visvairâk autoriepas kâ alter-

natîvais kurinâmais, aizvietojot

mazutu vai akmeòogles,  tiek izman-

tots ASV, Japânâ un Ðveicç. To sad-

edzinâðana specializçtajâs krâsnîs

videi nodara mazâku kaitçjumu.

Tomçr pieaugot ekoloìiskajâm nor-

mâm, ðâdam paòçmienam nav liela

perspektîva.

2. Apkârtçjai videi daudz draudzîgâks

ir riepu mehâniskâ sasmalcinâðana.

Pârstrâdes procesâ tiek iegûts gumi-

jas pulveris, kura pielietojums

kïûst arvien plaðâks. Bûtis-

kais kvalitâtes râdîtâjs ir ðo

pulvera daïiòu izmçrs.

Vismazâkais (180 mikroni)

tiek veiksmîgi izmantot

kâ pildviela gumijas

raþoðanâ. Lielâkos – 0,5-

3 mm – veiksmîgi izman-

to celtniecîbâ, ceïu bûvç,

paliktòu un buferu

izgatavoðanâ. 

Arî veselâm vai sagriez-

tâm autoriepâm var atrast

virkni nekaitîgu pielietoju-

mu, piemçram – aizsargbar-

jeras automaìistrâlçm, kuìu trie-

cienu samazinâðanai ostâs pietauvo-

joties u.c.

Medicînas atkritumi ir kopçjie atkritu-

mi no veselîbas aprûpes iestâdçm,

pçtniecîbas centriem un laboratori-

jâm. Medicînas aprûpe rada arvien

vairâk atkritumus, no kuriem lielâkâ

daïa ir tâdi paði kâ sadzîves atkritumi.

Tomçr viena daïa medicînisko atkri-

tumu ir infekcioza – proti, satur

slimîbas izraisoðas baktçrijas.

Lielâkais medicînisko atkritumu ra-

þotâjs ir slimnîcas. Statistika râda, ka

tie ir 75-90% no visa medicîniskâ

atkritumu daudzuma.

Medicîniskos atkritumus iedala:

1.Vispârçjie atkritumi.
Tie ir sadzîves tipa  atkritumi (virtu-

ves atkritumi, papîrs, stikls, metâls,

iesaiòojamie materiâli un citi, kas

nav bîstami veselîbai). Tie sastâda

80% no medicîniskajiem atkritu-

miem.

2. Bîstamie atkritumi. Tie savukârt

dalâs:

* asie un duroðie atkritumi

* infekciozie atkritumi

* bioloìiskie atkritumi

* íîmiskie atkritumi

* farmaceitiskie atkritumi

* radioaktîvie atkritumi

Lai atdalîtu daþâda veida bîstamos

atkritumus no vispârçjiem atkritu-

miem, ir nepiecieðama rûpîga ðíiro-

ðana. Tas ir medicîniskâ personâla

pienâkums. Bîstamie atkritumi ir

jâsaðíiro un jâuzkrâj piemçrotos ie-

saiòojumos jau no atkrituma atra-

ðanas brîþa.

Savâktie bîstamie atkritumi veselîbas

aprûpes iestâdei ir jânodod atkritu-

mu savâcçjorganizâcijai, kurai ir

atïauja darbîbâm ar bîstamiem atkri-

tumiem. Savâktie bîstamie atkritumi

ir jâizved ar ðim nolûkam paredzçto

transportu uz attiecîgâs paðvaldîbas

norâdîto atkritumu pârstrâdes vai

noglabâðanas vietu.
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Uzmanîbu Brîvbrîdim

Uzmanîbu – speciâlie
atkritumi.
Materiâls tapis sadarbîbâ ar SIA Zaïâs jostas
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Viesis
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Marija  Naumova

Cik es atceros no agras bçrnîbas, tad

22. aprîlî visi gâja ârâ no mâjâm, òç-

mâm sviestmaizes, kopîgi stâdîjâm

kokus, vâcâm un dedzinâjâm lapas.

Tas bija fantastisks pasâkums. Es pat

atceros, ka mçs to darîjâm Juglâ, un

man pat ir fotogrâfijas, kur man ir 4

vai 5 gadi, un es tur arî esmu un tajâ

piedalos. Es atceros, ka mçs tajâ visâ

procesa atradâm beigtu putniòu un

kâ mçs viòu apglabâjâm. Tâs ir tâdas

bçrna atmiòas, ïoti siltas îstenîbâ, un

tas bija forði, bija tâ noskaòa, kuru

bieþi var redzçt padomju filmâs, un tâ

ir tâ labâkâ puse no tâs padomju

sistçmas, cilvçki varçja sanâkt kopâ

un viòi ar lielâko prieku darîja kopçjo

darbu, dziedot, es nezinu, priecâjo-

ties viens par otru un nebija tieðâm,

visi bija lîdzvçrtîgi. Un tas bija ïoti

svarîgi. Un, galvenais, ka bija ìime-

nes kopâ, tas ir tas, kas man patîk. Un

vispâr – cilvçki bija kopâ. 

Tagad mûsu sabiedrîba ir ïoti individ-

ualizçjusies. Visi cenðas turçties

tâlâk viens no otra un nav laika satik-

ties. Globalizâcija kaut ko ir atòç-

musi. Tâ cilvçkus, no vienas puses,

padara par tâdâm marionetçm, par

fabrikas detaïâm, kuras nav kopâ...

Viòas it kâ ir kopâ, bet katram ir savâs

problçmâs .

Vita  Jaunzeme

Vai nav tâ, ka cilvçks pârlieku ir

attîstîjis intelektu, bet pârçjais pali-

cis novârtâ?

Marija  Naumova

Viòð attîsta tîri tehniskas lietas,

intelektu, bet aizmirst par to iekðçjo

pasauli, par dvçseli. Dvçsele un

intelekts ir divas daþâdas lietas, ku-

ras traucç vienas otrai. Viòi nevar

sadzîvot. Mçs dzîvojam tâ, kâ mûsu

dvçsele dzîvo mûsos iekðâ. Un viòa

dzîvo savu dzîvi, bet mûsu fiziskais

íermenis un mûsu intelekts dzîvo ab-

solûti citu dzîvi. Un tâpçc mçs esam

neapmierinâti, jo mçs darâm abso-

lûti ne to ko grib mûsu dvçsele. Mçs

neklausâmies to, ko vçlas mûsu dvç-

sele. 

Vita  Jaunzeme

Vai Jûs varçtu pieïaut tâdu domu, ka

ðobrîd, izejot no ðî brîþa situâcijas,

bûtu gudrâk attîstît cilvçkos intuîciju,

instinktus, zemapziòu. Tâdas lietas,

no kurâm mçs esam ïoti tâlu

aizgâjuði projâm?

Marija  Naumova

Ziniet, man pçdçjâ laikâ vispâr ir

viena vienîga vçlçðanâs – es gribu

aiziet, kaut kur tur kur nav neviena

cilvçka, kur ir absolûts klusums, un

es gribu atpûsties uz kâdâm daþâm

dienâm, vienkârði pabût pie dabas,

lai vispâr iztîrîtu visu to garbage (atkri-

tumi) – visu to miskasti, kas man ir

galvâ...

Vita  Jaunzeme

Varbût cilvçki apkârtçjo vidi piesâròo

tâpçc, ka paði ir tik piesâròoti....

Marija  Naumova

Ir tâds populârs rakstnieks Pauls

Koelju (Paulo Coelho) un  viòa darbs

“Alíîmiíis”. Zinu, ka daudzi cilvçki

saka, ka tajâ grâmatâ nav nekâ îpaða

un nopietna. Bet dieviðíais taèu ir

visur. Vienîgi jâmâk to saskatît. Tur ir

viena epizode – puisis, kas ceïo pa

pasauli nonâk vietâ - stikla veikalâ,

kur viòð pavada pusotru gada.

Vienîgais ar ko viòð nodarbojâs ir

tîrîðana – viòð tîra glâzes, mazgâ stik-

lu. Un mazgâjot viòð attîrâs pats.

Kâdreiz man vienkârði ir nepiecie-

ðams tîrît mâju un es to daru abso-

lûtâ klusumâ. 

Vita  Jaunzeme

Jums ir tuvas austrumu idejas.

Daoismâ ir ïoti izplatîta metode, ka

skolotâjs – meistars ar muïíîgiem

jautâjumiem noved savu skolnieku

lîdz zinâmai prâta konfûzijai, lai

pierâdîtu prâta ierobeþotîbu. Lai tad,

kad prâts pârstâj darboties, attîstîtos

intuîciju. Kâdas varçtu bût tâs meto-

Vita  Jaunzeme

Vai jûs bûtu gatava piedalîties kâdâ

Pçdu talkâ?

Marija  Naumova

Ar lielâko prieku, un es to saku godî-

gi. Man ðogad bija ïoti saspringts

rudens un es sapratu vienu lietu, ka

man ïoti pietrûkst kaut kur laukos

pastrâdât fizisku darbu....

Un es uzskatu, ka talkas ir vairâk

ìimeòu pasâkums, nevis tikai

skolçnu vai studentu, jo pirmâm

kârtâm ìimençm ir vairâk jâbût kopâ.

Un tas ir labs iemesls, kas padarîs

ìimeni saliedçtâku. 

Man liekâs, ka bûtu forði, ja mçs varç-

tu uztaisît vienu Lielu talku visâ

Latvijâ, kas bûtu veltîta ìimençm.

Man ir radi, kas dzîvo Francijâ – tante

un viòas bçrni. Un viòi vasarâ brauc

uz Salafki. Tas bija klosteris, kuru pâr-

taisîja Staïina laikâ par koncentrâci-

jas nometni. Tagad to atkal atjauno

kâ klosteri. Un viòi brauc uz turieni

un palîdz to çku atjaunot.

Vita  Jaunzeme

Kâ brîvprâtîgais darbs? 

Marija  Naumova

Jâ, jâ ... un tas ir tik interesanti... Tur

brauc daudz jaunieðu. Viòi brauc gan

no Maskavas, gan no Francijas. Un,

protams, lai bçrni izaugtu ðâdi audz-

inâti, ir atkarîgs tikai no vecâkiem. Un

ir jâsâk darbs ar vecâkiem...Nç, ir

jâsâk ar bçrniem, lai no viòiem izaug-

tu tâdi vecâki, kuri tâlâk skaidrotu

saviem bçrniem.

Vita  Jaunzeme

Vai jums ir kâdas atmiòas saistîbâ

par 22. aprîli, kas padomju laikos bija

oficiâlâ subotòika diena un kad

visiem obligâti bija jâiet talkot?

Ja tu esi laimîgs, Tu vari ðo
ceïu parâdît arî citiem...

Bija tâ noskaòa, kuru
bieþi var redzçt padomju
filmâs, un tâ ir tâ labâkâ

puse no tâs padomju 
sistçmas

Globalizâcija kaut ko ir
atòçmusi

Vitas Jaunzemes sarunas vieðòa – Marija Naumova



13

Projekts Pçdas

Viesis

12

Projekts Pçdas

des, lai mûsdienâs, skolniekam, stu-

dentam liktu saprast, ka bez prâta vçl

arî ir citas lietas, kas bûtu jâattîsta.

Marija    Naumova

Es domâju, ka tas atkarîgs no

vecâkiem. Pirmâ lieta  ir aizliegt

skatîties televizoru katru dienu. Tas ir

pirmkârt.. Viena no mûsdienu prob-

lçmâm ir, ka cilvçks  baidâs no   vien-

tulîbas. Krievu valdodâ ir 2 vârdi –

ueìiòeòije un oìinoèestvo – es nezinu, vai

latvieðu valodâ ir starpîba. Ueìiòeòije

tas ir tas – mçs atnâcâm uz ðo pa-

sauli vieni, mçs dzîvojam vieni paði

un mçs aiziesim vieni. Un tas, vien-

kârði, ir mûsu dabiskais stâvoklis.

Bet neskatoties uz to, mçs visu laiku

darâm visu, lai nebûtu vieni. Jo mçs

baidâmies no tâ. Tâpçc mçs klau-

sâmies televizoru, mçs klausâmies

mûziku – visu laiku mums fonâ kaut

kas skan. Pçc tam vairs nevaram

saprast - kas mçs esam. Manuprât,

viena no problçmâm ìimençs sâkas

ar to, ka vecâkiem nav laika bût kopâ

ar saviem bçrniem. Tâpçc viòi bçr-

niem nopçrk televizoru, play station,

datoru... – lai tikai  bçrns viòiem ne-

traucçtu, lai tikai nevajadzçtu tçrçt

personîgo laiku. Tad rodas jautâ-

jums: kâpçc vajadzçja radît  bçrnu, ja

tu viòam nevari atdot visu sevi?  Viss

sâkâs no tâ..... 

Ir metode: Ir jâiztukðojas....un tad var

atkal piepildîties.

Vita  Jaunzeme

Mums ir daþi jautâjumi, kurus mçs

tradicionâli uzdodam visiem..

Kâdas bûtu jûsu 3 vçlçðanâs, ja jûs

noíertu Zelta Zivtiòu, ar nosacîjumu,

ka iespçjams ir viss. Varbût nemirs-

tîbu?

Marija  Naumova

Bet mçs esam nemirstîgi – mçs

dzîvojam mûþîgi, vienkârði mçs laiku

pa laikam mainâm mûsu fizisko íer-

meni. Mana vçlçðanâs varçtu bût - lai

man pietiktu spçka....lai es iemâcîtos

bût laimîga. Tas ir tâ, ka, ja tu esi

laimîgs, tad vari to parâdît ceïu

citiem.

Vita  Jaunzeme

Vai to var iemâcîties? Manuprât,

laimîgam ir vienkârði jâbût!

Marija  Naumova

Jâ, jâbût!. Bet, lai to izdarîtu, ïoti

daudz kam jâpasaka nç. Jâpasaka nç

savam ego, kas, manuprât, visiem cil-

vçkiem, kuri ir kaut ko sasnieguði

dzîvç,  eksistç ïoti lielâ mçrâ, jo sas-

niegt neko nevar bez izteikta sava

ego. Tas ir gan plus, gan mînus, jo ir

grûti ir bût pilnîgâ laimîgam ar ðâdu

“bagâþu”...

Otrâ vçlçðanâs, lai jûsu Pçdu pro-

jekts tieðâm aiziet tâlâk – un ne tikai

mûsu valstî. Jo tas nozîmçs to, ka

mums bûs vieglâk visiem dzî-

vot...(smaida)

Vita  Jaunzeme

Bet vai ir kas tâds ko Jûs,tîri personî-

gi, gribçtu sev? 

Marija  Naumova

Tâs noteikti nebûtu mantas... es

gribçtu, lai ðis gads man atnes kâdu

mâcîbu... lai es varçtu beidzot sa-

prast, kas notiek ar mani....kas es

esmu...

Un varbût treðâ lieta: es ïoti gribu

pabût pilnîgi viena. Un es ïoti gribu,

lai man iznâktu atkal aizbraukt uz

Indiju.

Vita  Jaunzeme

Kâda jûsuprât varçtu bût ideâla

pasaule?

Marija  Naumova

Ideâla pasaule neeksistç. Un viòa jau

tagad ir ideâla. Absurds, bet tâ ir.

Tajâ naktî pçc Beslanas traìçdijâ

cietuðajiem veltîtâ koncerta, es aizli-

doju uz Indiju. Un tur es sapratu, ka

pasaule ir absolûtâ harmonijâ. Un es

sapratu, ka katrai darbîbai ir gan

plusi, gan mînusi – vienmçr. Vienkâr-

ði mûsu redzçjums ir ïoti ierobeþots.

Piemçram, Beslanas traìçdijâ es

atradu to otro pusi, to pozitîvo.

Vita  Jaunzeme

Kâda tâ ir?

Marija  Naumova

Ja nebûtu harmonijas un balansa,

pasaule neeksistçtu. Notika traìçdi-

ja, drausmîga, bet no otras puses –

tik daudzi cilvçki atdeva savu  pozitî-

vu enerìiju, domas, savu mîlestîbu

un lîdzjûtîbu. Es saprotu, ka ir cilvçki,

kuri nemâk izpaust savas pozitîvâs

jûtas. Viòos krâjâs kaut kas labs, bet

viòi nezin ko ar to darît, viòi nemâk to

atdot pasaulei. Un tad – notiek tra-

ìçdija, un viòiem ir iespçja savu

labestîbu izpaust.

Vita  Jaunzeme

Tikai þçl, ka ir jânotiek tai traìçdijai....

Marija  Naumova

Jâ, nu diemþçl tâ ir. 

Vita  Jaunzeme

Jûsu mâjas lapâ ir atrodama informâ-

cija, ka Jûs braucât kopâ ar savu garî-

go Skolotâju uz Indiju. Kâdam ir

jâbût Jûsu garîgajam Skolotâjam?

Marija  Naumova

Man tas ir cilvçks, tâds pats kâ es,

kurð ir pârdzîvojis to paðu ko es, un

kurð nebaidâs par to runât. Tas ir cil-

vçks, kurð vienkârði,  ejot savu ceïu –

sareþìîtu ceïu (katrs ceïð ir sareþìîts),

paliek laimîgs. Tâds - kurð IR laimîgs.

Mierîgs, laimîgs un apmierinâts ar to,

kas viòam pieder.

Vita  Jaunzeme

Tas Jums ir garîgais Skolotâjs? Tâtad

Viòam it kâ jâbût it kâ pussoli un ne

vairâk priekðâ, lai Jûs zinât kur to pus-

soli likt?

Marija  Naumova

Jâ, viòam nevajag tur bût 12 stâvus

augstâk. Mçs bijâm vienâ budistu

klosterî, tur ienâca kâds lama, kurð

atbrauca lasît lekcijas. Kad viòð ienâ-

ca klosterî – mçs visi neapzinâti ap-

klusâm. Viòð ienâca, nolasîja mant-

ras un aizgâja. Mçs pilnîgi apstul-

bâm, jo tur bija TÂDA enerìija. Bet es

ðaubos, vai tas bûtu MANS garîgais

Skolotâjs. Es zinu, ka tas cilvçks zina

ïoti daudz. Daudz vairâk par mani.

Bet es nezinu, vai tas ir Skolotâjs

man. Jo Skolotâjs- tas ir tas, kas ir

izgâjis to paðu ko es – viòam ir jâbût

tâdam paðam cilvçkam kâ es. Bet...

viòam ir jâbût laimîgâkam un mie-

rîgâkam...mazliet vairâk nekâ esmu

es.

Vita  Jaunzeme

Ja pasaule, rîtdien mçs pieceïamies

un paziòo pa radio, ka pasaule iet

bojâ- meteorîts, vai vienalga kas. Visa

plançta pârstâj eksistçt, kas bûtu tie

darbi ko Jûs ðî mçneða laikâ vçl darî-

tu?

Marija  Naumova

Es? Tad es apklustu, aizbrauktu uz

kalniem kaut kur un apklustu.. 

Vita  Jaunzeme

Vienkârði – paòemtu mugursomu,

telti un aizbrauktu kalnos, un to bei-

dzamo mçnesi bez nekâ?

Marija  Naumova

Jâ.... jâ!

Vita  Jaunzeme

Paldies, Marija. Lai jums viss izdo-

das.

Kâdreiz man vienkârði ir
nepiecieðams tîrît mâju
un es to daru absolûtâ

klusumâ

Viena no mûsdienu
problçmâm ir, ka 
cilvçks  baidâs no

vientulîbas

Foto no personiskâ arhîva.



Cik  liela  nozîme  atbalstot  vai  neat-

balstot  kâdu  projektu  Jums  ir  idejai,

ko  sevî  nes  konkrçtais  projekts?

Mçs, SEB Unibanka,  atbalstot daþâ-

dus projektus gan ar mâkslu un

kultûra, gan sportu un jaunieðiem

saistîtus,  un tagad arî vides projek-

tus, kâ jûsu gadîjumâ, vçlamies dot

kaut ko labu sabiedrîbai un vienlaicî-

gi iemantot sabiedrîbas uzticîbu. Tas

dod labumu kâ sabiedrîbai, tâ arî

bankai. To mçs varçtu dçvçt par mûs-

dienu mecenâtismu, kur abas puses

iegûst to, ko vçlas saòemt.

Atbalstît zaïâs idejas, manuprât,

ðodien kïûst aizvien nepiecieðamâk

un nozîmîgâk. Mums ir jârada bal-

anss starp industrijas attîstîbu un

vides saglabâðanu - vides aizsardzîba

ir svarîgs ðîs paaudzes un nâkamo

paaudþu dzîves lîmeòa nodroðinâ-

ðanas faktors. Protams, ir ïoti svarîgi,

lai organizâcijas savas idejas un pro-

jektus, savu darbîbas pieredzi prastu

nodot sabiedrîbai, tâdçjâdi dodot

savu ieguldîjumu tâs attîstîbâ.

Projekts “Pçdas” ir ïoti labs paraugs –

tas pavisam neilgâ laikâ ir pievçrsis

sabiedrîbas uzmanîbu gan ar savu

ideju, gan spçju  pârliecinât arî mûs,

SEB Unibanku,  ka tas ir un bûs vaja-

dzîgs arî mums un sabiedrîbai. Un

ðíiet, ka tieði jaunâ paaudze vislabâk

jût, kas ðobrîd ir aktuâls. Un mçs

noteikti gribam atbalstît to, kas visai

sabiedrîbai ir aktuâls un vajadzîgs. 

Vai  savâ  ikdienâ  jûs  esat  saskâries  ar

vides  piesâròojumu  un  vai  tas  kâdâ

veidâ  ir  ietekmçjis  jûsu  dzîvi?

Man patîk dzîvot Latvijâ, kur jopro-

jâm ir skaista daba un tai paðâ laikâ

pietiekoði attîstîta industriâlâ vide.

Esmu bijis daþâdâs Eiropas valstîs

un ðíiet, ka tur ir daudz sakoptâks,

bet nedomâju, ka tîrâks. Pie mums

sakoptîbas nav augstâ lîmenî, bet

tomçr domâju, ka vide un daba ir

daudz tîrâka un kopumâ òemot labâ-

ka stâvoklî. Sterila sakoptîba vçl

nenozîmç, ka vide ir tîra. Pçdçjâ laikâ

ïoti ir aktualizçjies atkritumu dalîða-

nas process. Es pats cenðos to ie-

vçrot. Tomçr atzîstos, ka neesmu pil-
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Atbalstît zaïâs idejas, manuprât, 
ðodien kïûst aizvien nepiecieðamâk

Un mçs noteikti 
gribam atbalstît to, kas

visai sabiedrîbai ir
aktuâls un vajadzîgs


