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PROJEKTS FPEDAS

...Un nav lielakas vertibas uz pasaules, ka viss, kas ir dzivs...

Linda VaSkevica
Seces p-skola 6. klase
skolotaja: A. Mencendorfa

Informacija: 9835605; www.pedas.lv




INFORMACIJA

M Hansabanka

“Projekts Pedas” 2005. gadu uzsacis ar jauniem planiem un jaunam idejam.

Ka ipaSs NOTIKUMS butu jaatzime sadarbibas liguma slegSana ar Hansabanku, kas nozime
lielakas iespejas realizet visus tos planus un idejas, kas dzimst Pedas.

Latvija darbojas kopuma vairak neka 20 bankas, tomer Sobrid tikai “Hansabanka” ir nolemusi
nopietni atbalstit zalas idejas un zalo doma$anu, kas patieSam patikami parsteidz un iepriecina
visus isteni zali ticigos.

Novelam bankai labi stradat un atfistities, jo rupes par saviem klientiem, ne tikai biznesa
izaugsmes izpratne, bet ari - lai vini varetu staigat par mazliet tirakiem meZiem un parkiem un
elpot mazliet tiraku gaisu, ir novertejamas 10 ballu sistema ar 10 punktiem.

PALDIES “Hansabankas” vadibai un uz tikSanos kada no talkam!! :) Bankas darbinieki jau
izradijusi interesi par piedaliSanos talkas, turklat, ne tikai Riga.

Pavasara sezonas talku grafiks Riga

Sadarbiba ar Rigas Domi, Rigas Vides fondu

TreSdienas. Talku sakums 15.30

« 6. aprilis - Daugavas krasts (aiz Sarkana Kvadrata)

« 13. aprilis - Juglas ezera krasts (Brivdabas muzejs un tam piegulo3a teritorija)
» 20. aprilis - Ziepniekkalns (bérzu birzs)

« 27. aprilis - Bullupes krasts

Sestdienas, talku sakums plkst. 10.00
o 30.aprilis - Smerla me7s
o 7.maijs - Mezaparks

Informacija Pedu majas lapa www.pedas.lv
Tel. uzzinam: 9835605

Talku grafika un varetu but izmainas - sekojiet informacijai!



INFORMACIJA

Biznesmena Gunta Guka neredzama puse

Gints Guks:  Kompanijas “PRO 1” valdes priekssédetajs,
Kluba “Essential” ipasnieks,
Latvijas Zajas partijas biedrs 5 gadus

Mara Rumba - “PRO 1” valdes priek§sedetaja palidze

G.G. spgj loti meistarigi un parliecinosi cilveku aizraut ar savam idejam, kuras vinam ir liela
vairuma.

Ir |oti radoSa personiba un visu dzive ir sasniedzis saviem spekiem gandriz no nulles. Vins
saka darboties $aja biznesa lodgjot lampas un taisot aparatiiru diskotékam. Sobrid vin3 ir
PRO 1 prezidents un kluba “Essential” ipaSnieks.

Vin§ ir cilveks ar specigu raksturu.

Ideals tris meitu tevs!
‘ Guks augstu verte sevi ka personibu un ari citos saskata personibas.
Bruno Birmanis - reZisors, Ventspils galvenais makslinieks
Gints ir absolttais darbaholikis un pozitiva nozimé azartisks cilveks. Apveltits ar labu iztéli, kas gan nav raksturigs tehniskiem cilvekiem. Man
personigi ar vinu ir viegli komunicgt.
Vai vienmer tur doto vardu? Drizak ja neka ne. Loti spontans cilveks un nav launpieminigs. Esam gan stridgjuSies gan....n¢ kavusies neesam, bet
esam atradusi vienmer risinajumu un salabusi.

Braucot kopiga vizite uz Angliju, parliecingjos, ka mums abiem ir raksturs, jo bijam spiesti kada mazpilsétas restorana samaksat par steiku 30Ls.
Steiks bija nebaudams, bet més vinu tomer varonigi apedam:):)

G. G.aicina piedalities:

MANA SAPNU PILSETA
OGRE

4. marts

PulceSanas vieta Ogres estrade

Sakums plkst. 14 00

Dziedas AISHA !!!
DJ Japanis

Bus silta Teja!
Bus balvas!
Bus interesanti!

leraSanas darba drebes ar siltiem apaviem

LATVIJAS ZALA PARTIJA

Sadarbiba ar “Projekts Pedas”

Pasakuma organizetajs Arvis Auzin$ aicina visus skolenus un jaunieSus
piedalities, sakopt un sniega (ja tads bus) veidot savu sapnu pilsetu.

Tuvaka informacija majas lapas www.bermuds.Iv un www.pedas.lv




PETIJUMS

Talku modes aktualakas tendences

LE L LD LD P LD P LY

Talcinieku ekipgjumu lielakoties nosaka katra personiga gaume,
taGu domingjoSais kriterijs ir un paliek viens uzvilkt kaut ko
mugura. Galvenokart to nodro$ina botes, visas dzives vétras
pardzivojusas dZinsas un jaka ar tadu ventilacijas sistému, kura vel
manamas jakas paliekas. Jaku un dZzemperi var aizvietot ari érts
flanela krekls.

Matu sakartojums talciniekiem visdazadakais: puiSu apcirptie
pakaus$i maigi disong ar meitenu véja brivi plandoSajiem matiem.
Uz damu galvam rindu rindam kartojas dabas veltes : lapas, ziedi,
skujas, kas spej konkuret pat ar rotaslietu veikalu piedavajumu.

Balti un melni svitrotas galvassegas kopa ar maksligajiem ziediem -
“Stripaino reisa no Suntaziem” vienojoSais elements. Piratus aplaupijusas meitenes.

Popularakais pasakuma aksesuars -
maiss ar Fazer saldumiem.

Lietainakas dienas priekSroka tiek
dota ari vecajiem labajiem gumijas
zabaciniem. Zabaku dzeltenigais tonis
veiksmigi saskanots ar matu

blondo krasu.

ST meitene no plasa dabas
aksesuaru klasta - lapam,
skujam, ziediem - ir izvélgjusies
tikai ziedus.

Netirie dzinsi talkas vienmer topa!



REALA FANTASTIKA

' Elinas Pintas Zimgjums

“Izpuskotais PurvEiks” jeb komentari ziméjumam

Loti bieZi dzirdamas pilsétnieku stidzibas, ka zalajai zonai ir atvelets parak maz vietas. Un, piemeram, Rigas centra zalite nemaz nedrikst valaties.
Bet ir tau milzigas neizmantotas platibas. Kur? Uz maju jumtiem.

Var padpikot no ziemelzemém un uz jumtiem iekartot plavas vai pundurkoku audzites. Vai no diendvidzemem - un podos iekartot dazadus
zalumaugus. Un tad pirms randina, pukes meklgjot, bas jaiet nevis uz tirdzinu, bet uz jumtu.

Tas nebds vienigais Sada projekta realizacijas labums. Lai padomajam par vienmulo blokmaju atdzivinaSanu, par gaisa kvalitates uzlabo$anos. Cik
gan tukstoSus latu vares ietauprt, katru ziemu nesalot kocinus un pec tam necenSoties tos dabat atpakal pie dzivibas.

Varu derét, ka putnu verotaji aiz sajusmas ¢ibst par $adu domu. Viniem tad petamie objekti nepartraukti atrastos acu priek$a. Un nevajadzetu
samierinaties tikai ar baloziem, pilem un kaijam, kaut gan tie nenoliedzami ir loti interesanti putni. Koku un kriimu plantacijas uz jumtiem
piesaistitu ari citas sugas.

Ta ka nebaidisimies Spikot no kaiminzemém, jo sods pa to nedraud. lekartosim pasi savus gaisa darzus!




DZIVE KOJAS

Albertina stipruma zales / Albertini, plasak pazistami ka Kojanum Tarakanum /

Reiz dzivoja students, kura istabina dzivoja tris albertini - deli un
albertin$ - tévs. Divi gudri, bet treSais, nu ka jau treSajam pienakas,
mulkis. Dzivoja Sie albertini kopa ar savu veco un daudz
piedzivojuso tevu.

Kadu dienu vecais albertin$ paaicinaja délus pie sevis un teica: “Milie
deli, jtu, ka man ir laiks aiziet... AtstaSu jus vienus, bet, lidzu,
rupegjieties cits par citu. Ipasi, ltudzu, vecakie, rupgjieties par
Vilibaldu. Gan jau §is riipes vainagosies ar veiksmi un bagatibu!” To
pateicis, vecais albertin§ nokara galvu un sastinga.

Vecakie deli saSutusi saskatijas: “Kapec gan mums batu jaripejas
par to varguli un teva miluli? Lai pats rupgjas par sevi! Mums
paSiem savu problemu pietiek!”

Vilibalds tikmer riigti raudaja pie teva likisa. “Ak, tévs, kapec gan tev
bija jaaiziet tik atri” vin3 skumii vaicaja. “Vai nevargji padzivot vel
mazliet ilgak?”

Kadu dienu pie braliem ieradas Skapja karala de Bagao zinnesis un
skali pazinoja: “Blakus eso$as Tumbockas karalvalsts pukis ir
nolaupijis skaisto Ameliju karala jaunako meitu un tur to sava torni
blakus istabina. Kas atbrivos Ameliju un atvedis to atpakal sveiku un
veselu, sanems vinas roku un vel paSu augstako un labako plauktu
musu Skapi! Pavele dota visiem jaunajiem Albertiniem masu Skapja
karalvalsti! AtteikSanas tiks sodita ar navi “Raid” majina!” To
pazinojis vin§ devas uz nakamo skapja plauktu.

Vecakie brali gandriz sakavas par to, kuram lielakas tiesibas nemt
teva brunas. Tad atmeta tam ar roku un panéma savas galu gala
spozakas un jaunakas. Princesei tadu jaiepatikas un tadas vecas,
sariisgjusas brunas neradis vajadzigo iespaidu!

Pirmais cela devas vecakais bralis Antuans. Pirms tam gan vecakais
alberting nolika plaukta stdiri mazu traucinu ar vinu. “Ja vins paliek
sarkans, tad es atgrieziSos, tacu ja tas k|dst balts, tad dodieties glabt
art mani” vind nobridinaja pargjos bralus un devas prom no dzimta
plaukta. Brunas spozi spideja un zirgs no spageti makarona raiti
rikSoja uz priekSu. Abi pargjie brali saka Antuanu gaidrt atpakal un
domaja, ka noteikti vinam bis veicies un kopa ar Antuanu Skapja
karalvalsti atgriezisies ari Amélija. Pagaja diena, divas, tris.... vins
visu laiku bija sarkans. Te kadu ritu Vilibalds sparigi modinaja brali:
“Vins ir kluvis balts!” Abi brali saskatijas un Gideons devas pec
savam brunam. Pirms izbraukSanas no plaukta, ari vin$ nolika
traucinu ar vinu blakus brala traucinam. “Ja vins klust balts, nac
paliga” Gideons nopatas un devas cela.

Gaja laiks un vins palika sarkans. Tad kadu ritu arf Gideona traucina
vins bija kluvis balts! Vilibalds noputas, panéma téva vecas brunas,
apsegloja mazo spiralmakarona zirdzinu un devas cela.

Vin$ jaja ilgi, dz nok|uva dz Skapja karalvalsts apaksai, kur bija
varti un cel$ uz Tumbockas karalvalsti. Vilibalds pa celam satika |oti
daudzus albertinus, kas skumiji nokara galvas, kad jauneklis jaja
garam. “Hmm... kapec gan vini ir tik noskumusi? Es ta¢u dodos
glabt skaisto Ameliju!” Vilibalds brinijas. Kads pavisam vecs
alberting Vilibaldam noGuksteja: “Tik daudzi albertini ir pazudusi,
glabjot skaisto Ameliju, ka driz Skapja kara|valsti nepaliks neviena
jauna albertina. Kur$ tad sargas musu kara|valsts albertinas no
uzbrukumiem?”

Vilibalds , to padzirdejis, izslejas staltak uz sava makaronzirdzina,
pavicinaja garas tsas un devas talak. Kad vin$ bija aizveris
robezvartus aiz sevis, tad juta, ka mazs uztraukums ir klat ka likts!
“Nu ja...sveSa zeme, bet gan jau viss bis kartiba un izglabSu gan
savus bralus, gan Ameliju!” mazais varonis pie sevis noteica un
droSsirdigi devas iek$a nezinamaja, uz kurieni vinu veda plats un
erts celS.

Kadu laicinu jajis, Vilibalds nonaca pie krustcelem. Pie tam bija
milzigs un peleks puteklis ar uzrakstu: “Pa kreisi jasi galvu
pazaudesi. Pa labi jasi zirgu pazaudesi. Taisni jasi abi pazudisiet.
Atpakal jasi, busi glevulis, bet dzivs un ar zirgu.” Stundu staveja
Vilibalds, staveja divas.... Pec tre$as stundas nosprieda: “Atpakal
nejasu nekada gadijuma, un ja mirsim, tad mirsim abi ar zirdzinu
kopa!” un devas taisni uz priekSu.

Vinam priek3a paveras divains un taja pa$a laika baiss skats plass
[idzenums, pilns ar albertinu brunam un zirgiem, tad stavi stabi un
taluma videja ari Lielais Tumbockas kara|valsts tornis, kura bija
Ameélija.

Pasaule ir zinamas ap 4000 tarakanu sugu, 20 no tam mitinas cilveku majok|os.
Latvija vishiezak sastopami ir Vacijas, Amerikas un melnais tarakans. Tas ir
kosmopolitiskas sugas, kas izplatijusas visa pasaule. Latvija visbiezak sastopamiir
Vacijas jeb brinie tarakani, kuri rada dazadas problemas. Petijumi pierada, ka
tarakani izplata patogenos mikrobus, kas var izraisit dazadas slimibas. Pat
slimnicas un €dinasanas iestades nav pasargatas no $adam briesmam. Uz
tarakana kermena un gremo$anas trakta var atrast desmitiem kaitigu patogéno
mikroorganismu, kas var izraisit dazadas slimibas. Ja tarakans norij tuberkulozes
bacilus, tie tarakanu izdalijumos saglabajas aktivi pat 8 nedelas. Viena no
lielakajam problemam, ko izraisa Sie insekti, ir alergijas. Ir zinams, ka tarakani
izraisa lidz 20% alergisko saslimsanu.

Uzturas tikai siltas, apkurinatas telpas, dodot priekSroku siltam, tum$am, mitram
vietam, Skirbam, spraugam, siltumizolacijai, ledusskapju motoriem, ventilacijai.

Vacijas prusaks - Blatella germanica
Amerikas prusaks - Blatella periplaneta
Melnais prusaks - Blatta orientalis

(pec http://www.dezinfa.lv/par_kait.html)

Sauru, baltu liniju. “Aha! Redz" ka pargjie laikam nav pamanijusi ar
kritinu novilkto liniju un parjajusi tai pari. Te, luk, ari rezultats.” ving
pie sevis murminaja. Ta, pie sevis murminot, Vilibalds pamanija
diezgan palielu skaidu. “Re, ka es tikSu pari!” vin§ nosmgja, aizvilka
bija otra puse.

Lenam jajot talak, jauneklis pazina arvien vairak zirgu no pasa Skapja
karalvalsts, un, atpazistot zirgus, atpazina ari jatniekus. Tikai vina
bralu krituSo vidi nebija. “Kur gan vini varétu bat?” pa galvu Saudijas
uzmaciga doma. "Varbit pa$a Lielaja Tumbockas karalvalsts torni?”
Lai cik tas art divaini nebatu, vientulajam jatniekam cel$ bija mierigs.
Tomer, kad ving jau bija pietuvojies Tornim, peksni nez no kurienes
paradijas liela slota. “AAA! Vasilisa Petrovna! Jamuk, jaslepjas!”
Slota vézejas Surpu turpu, bet par laimi Vilibaldu nekera. Nokluvis
gandriz lidz paSam tornim vin$ kada metala staba (laikam ta bija
galda kaja) paveni ieraudzija art abus savus bralus. Abi bija apkritusi
augSpedus un knapi vilka dzivibu. “Vasi...li..sa...” izdvesa viens no
braliem. “Vasilisa Petrovna jus abus gandriz aizslaucija?” parprasija
Vilibalds. Abi brali lenam apstiprino$i pamaja. “Milie bralii, es téva
brunas jutos stiprs un specigs, jo atradu kada soma speka zales. Tas
laikam no teva jauntbas laikiem. ledoSu jums mazliet, lai varat vismaz
mani sagaidit atpakal.” Vilibalds iedeva braliem mazu druscinu no
speka zalem, kas tas pats cukurs vien bija, tikai mazliet pamircis
balzama. Noslepis zales atkal savas brunas, vin§ devas iekarot Lielo
torni.

Jau pie paSas torna ieejas vinu sagaidija divi milzigi albertini nu
drizak gan alberti tik milzigi tie bija! Musu mazais drosminieks, kaut
ne liels auguma, bet ar lielu daSu, uzsauca abiem milzeniem: “Prom
no cela! Es naku atbrivot Ameliju!” “Tu, knisli? Tur jau pat musSai
jasmejas!” un abi sargi smejas vederus sakerusi.

Mazais albertin$ ta sadusmojas, ka, izvilcis savu zobu bakstama
zobentinu viena raviena noddra abus nirgas. Ar milzu grutibam
atveris Tumbockas Liela torpa durvis, Vilibalds ieltkojas ieksa.... Ja...
Ta nu nebs pastaiga pa dzimto plauktu... Mazais drosminieks ievilka
elpu un devas ieksa. Durvis, Sausmonigi €ikstot, aizveras aiz vina.
Atpakalcela nebija, bija vien jadodas uz priekSu.

Tumsa apnema vinu ka silta sega, bet aizmigt nedriksteja! Vins tacu



Reiz dzivoja students, kura istabina dzivoja tris albertini - deli un
albertin$ - tevs. Divi gudri, bet treSais, nu ka jau treSajam pienakas,
mulkis. Dzivoja Sie albertini kopa ar savu veco un daudz
piedzivojuso tevu.

Kadu dienu vecais albertin$ paaicinaja delus pie sevis un teica: “Milie
deli, jtu, ka man ir laiks aiziet... AtstaSu jus vienus, bet, ludzu,
rupéjieties cits par citu. Ipasi, ludzu, vecakie, ripgjieties par
Vilibaldu. Gan jau §is riipes vainagosies ar veiksmi un bagatibu!” To
pateicis, vecais albertin$ nokara galvu un sastinga.

Vecakie deli saSutusi saskatijas: “Kapec gan mums batu jarapejas
par to varguli un teva miluli? Lai pats rupgjas par sevi! Mums
paSiem savu problemu pietiek!”

Vilibalds tikmer rigti raudaja pie teva likisa. “Ak, tévs, kapec gan tev
bija jaaiziet tik atri” vin3 skumiji vaicaja. “Vai nevargji padzivot vel
mazliet ilgak?”

Kadu dienu pie braliem ieradas Skapja karala de Bagao zinnesis un
skali pazinoja: “Blakus eso$as Tumbockas karalvalsts pukis ir
nolaupijis skaisto Améliju karala jaunako meitu un tur to sava torni
blakus istabina. Kas atbrivos Ameliju un atvedis to atpakal sveiku un
veselu, sanems vinas roku un vel pasu augstako un labako plauktu
musu Skapi! Pavele dota visiem jaunajiem Albertiniem musu Skapja
karalvalsti! AtteikSanas tiks sodita ar navi “Raid” majina!” To
pazinojis vins devas uz nakamo skapja plauktu.

Vecakie brali gandriz sakavas par to, kuram lielakas tiesibas nemt
téva brunas. Tad atmeta tam ar roku un panéma savas galu gala
spozakas un jaunakas. Princesei tadu jaiepatikas un tadas vecas,
sariisgjusas brunas neradis vajadzigo iespaidu!

Pirmais cela devas vecakais bralis Antuans. Pirms tam gan vecakais
albertin$ nolika plaukta stairf mazu traucinu ar vinu. “Ja vins paliek
sarkans, tad es atgrieziSos, tacu ja tas klust balts, tad dodieties glabt
ari mani” vins nobridinaja parejos bralus un devas prom no dzimta
plaukta. Brunas spoZi spidgja un zirgs no spageti makarona raiti

Retro informacija
Dari labu, jo tad tev neatliks laika Jaunu darit.

Septini pasaules brinumi: - pirms 2000 gadiem, Vecaja pasaule.
Radosas milzis,
Egiptes piramida,
Semiramidas gaisa darzi,
Dianas templis Efesa,
Zeva statuja Olimpija,
Keizara Mazola piemineklis Galikamasa,
Ptolomeja baka Aleksandrija.

lesnas arsté ar ¢usku indi.

rikSoja uz priekSu. Abi pargjie brali saka Antuanu gaidrt atpakal un
domaja, ka noteikti vinam bis veicies un kopa ar Antuanu Skapja
karalvalsti atgriezisies ari Amélija. Pagaja diena, divas, tris.... vins visu
laiku bija sarkans. Te kadu ritu Vilibalds sparigi modinaja brali: “Vins ir
kluvis balts!” Abi brali saskatijas un Gideons devas pec savam
brunam. Pirms izbraukSanas no plaukta, ari vin$ nolika traucinu ar
vinu blakus brala traucinam. “Ja vins kldst balts, nac paliga” Gideons
noputas un devas cela.

Gaja laiks un vins palika sarkans. Tad kadu ritu arf Gideona traucina
vins bija kluvis balts! Vilibalds nopatas, panéma téva vecas brunas,
apsegloja mazo spiralmakarona zirdzinu un devas cela.

Ving jaja ilgi, ldz nok|uva Iz Skapja karalvalsts apaksai, kur bija varti
un cel$ uz Tumbockas karalvalsti. Vilibalds pa celam satika |oti
daudzus albertinus, kas skumiji nokara galvas, kad jauneklis jaja
garam. “Hmm... kapec gan vini ir tik noskumusi? Es tacu dodos glabt
skaisto Ameliju!” Vilibalds brinijas. Kads pavisam vecs alberting
Vilibaldam noCuksteja: “Tik daudzi albertini ir pazudusi, glabjot skaisto
Ameliju, ka driz Skapja karalvalsti nepaliks neviena jauna albertina.
Kur§ tad sargas musu karalvalsts albertinas no uzbrukumiem?”
Vilibalds , to padzirdgjis, izslejas staltak uz sava makaronzirdzina,
pavicinaja garas tisas un devas talak. Kad vin$ bija aizvéris
robezvartus aiz sevis, tad juta, ka mazs uztraukums ir kiat ka likts!
“Nu ja...sveSa zeme, bet gan jau viss bis kartiba un izglabSu gan
savus bralus, gan Ameliju!” mazais varonis pie sevis noteica un
droSsirdigi devas iek$a nezinamaja, uz kurieni vinu veda plats un érts
cels.

Kadu laicinu jajis, Vilibalds nonaca pie krustcelem. Pie tam bija
milzigs un peleks puteklis ar uzrakstu: “Pa kreisi jasi galvu pazaudesi.
Pa labi jasi zirgu pazaudgsi. Taisni jasi abi pazudisiet. Atpaka jasi,
bisi glevulis, bet dzivs un ar zirgu.” Stundu staveja Vilibalds, staveja
divas.... Pec tresas stundas nosprieda: “Atpakal nejasu nekada
gadijuma, un ja mirsim, tad mirsim abi ar zirdzinu kopa!” un devas
taisni uz priekSu.

“lesnas ir viena no izplatitakajam slimibam. Var droSi apgalvot, ka nav neviena cilveka, kas vismaz paris reizes gada neslimotu ar iesnam.
Pret So kaiti ir |oti daudzi idzeklu, bet, diemzel neviens nav pietiekoSi radikals.

Kads Vines arsts Dr. Mekners izgudrojis firi vai brinumlidzekli pret iesnam. Petijumos ir atklajies, ka vina pacienti, kuri pret reimatismu ir
sanemusi bites indes ieSlircinajumus, viegli tikuSi vala no iesnam. Preparata darbiba izpaudas Vel spilgtak, kad biSu indes vieta pielietoja

kadas Dienvidamerikas Cusku pasugas indi. Jauno preparatu izgudrotajs nosaucis par viperinu. Ta ir ziede, kuru ieberz rokas divas reizes
diena. Jau pec dazam sekundem slimnieks jutas labak un pec vairakkartejas lietoSanas iesnas pazud pavisam”

Ticejumi un mani:
Nelaimi nozime varnas kerkSana virs galvas. Tas ir tikpat slikti ka suna gaudoSana pagalma. Bet apkerigam cilvekam butu jazina, ka tada
bridr der nokliegties ;”Lai nak par tavu galvu!” ar ceribu, ka tas tieSam ta notiks.:)
Tapat nelaimi vesta macitaja sastapSana cela, par celu parskréjis kakis vai zakis.
(Savadi - kas kopgjs varetu butu macitajam, kakim un zakim?)

Laimi nozZime pakava atraSana (masdienas diezgan pagruti), tapat melna prusaka klatboitne vésta par laimes tuvoSanos.

Vel laimi vesta cela sastapts beru gajiens.

Bet te ir kada pretruna - ja sastapts macitajs vesta nelaimi un béru gajiens laimi, kur visiem ir zinams, ka berés macitajs ir obligata
sastavdala, tad jadoma, ka te ir kada dzilaka doma, bet kada?

Ja sieva pazaude matadatu - tas nozime, ka tiks zaudets milakais, turklat viram uz reizi top skaidrs, ka sievai ir kads nelegals pieludzejs.



Maris Tralmaks

DISKUSIJU KLUBS

Cilveks pilseta - pilseta cilveka

Vai jus varetu piekrist pienemumam, ka
apkarteja vide tiek piesarnota proporcionali
cilveka iek§ejam piesarnojumam?

Maris Tralmaks (M.T.): Ja cilveka iekSgja pasaule
ir kartiba, tad tada ir arf areja pasaule. Starp citu,
pec jogas macibas pastav $ada sakariba: ja cilveks
ir iekSeji sakartots, tad vinam nekeras klat slimibas.
Projekts Pedas (P.P.):Tatad, lai vide butu tira, ir
jastrada ar cilvekiem iekSeja plana?

Gundars Bojars: Noteikti. Un es domaju, ka
cilvekam pietriikst $is piederibas sajutas, ka ving ir
dala no kaut ka liela. Ja tada baitu, tad daudzas
lietas nokartotos pasas par sevi.

Aija Pota: Es nedomaju, ka tas ir tieSi
proporcionali, bet zinama mera tam varétu piekrist.
Turklat pastav savstarpeja atgriezeniska saikne
starp §im divam lietam nesakartota vide rada
iekSeju piesarnojumu.

pieskaitit civilizaciju. Jo vairak atfistas civilizacija, jo
vairak tiek postita daba. Slikts izteikums, bet es
uzskatu, ka cunami vilnis sodija cilvekus par to, ka
vini ir aizgajusi prom no
dabas. Jo tie, kas dzivoja
saskana ar dabu, negaja
boja. Negaja boja neviens
ZVers, neviens zilonis,
neviens vietgjo cilSu
parstavis, kas dzivoja
saskana ar dabu. Gaja boja
visi civilizetie cilveki.

M. Tralmaks: Civilizacijas
sekas jau pasas no sevis
nekur nepazid.

P.P.: Vai nav ta, ka
piesarnojot vidi, cilveks
neapzinati projicé uz aru
savu iek§$gjo stavokli?

V. Kalnozols: Skaidrs ,ka
tur ir kada saikne. Tacu
atkritumus no miskastes
aizved uz vienu lielu
miskasti daba.

Aivars Kreituss: Tas noteikti ir saistits ar izglitibas
limeni. Bet ir cilveki, kas uzskata sétniekam ari
vajag darbu. Tada gadijuma ne izglitibas limeni, ne
iekSejo sakartotibu nevar saistit ar atkritumu
meSanu uz ielas.

G. Bojars: Es tomer nepiekritu spriedumam, ka
izglitiba nosaka cilveka attieksmi pret vidi.
Pieméram, Latvijas cilveki, kas dzivo laukos, ir |oti
karfigi. Tan pasa laika, ne visiem ir augstaka
izglitiba. Mana skatijuma noteicoSais ir inteligences
limenis, kas nav atkarigs no izglitibas.

A. Kreituss: Bet jautajums varétu bat tads: Vai
nevienam neredzot, mes nometam to papiru, kas ir
kabata? Ja godigi, tad es to izdaru gan kadreiz

Gundars Bojars

tam, kas nometa zeme cigareti, vajadzeja rakt 2*2
m bedri un tad notika cigaretes beres. (smejas)
Vairak neviens zeme neko negribgja mest.

M.Tralmaks: Lai man netic, bet es nekad neesmu
to papiru nometis.

V. Kalnozols: Kad cilveks paris reizes ir vacis
atkritumus, tad vin$ vairs
nemet arf viens pats budams.

P.P.: Tatad, secinajums tomer
varétu bat, ka sakartojot argjo
vidi, zinama mera tiek

Vai pilsetas vide ar
paaugstinatu trokSnu fonu,
gaisa piesarnojumu, dazadu
notikumu un informacijas
intensitati, koncentrétu
kulturvidi, izklaides
industriju, izglitibas
koncentréSanos atstaj kadu
iespaidu uz cilveka psihi.
Respekdivi, vai pilsetnieks
psihologiski atSkiras no ne-
pilsétnieka?

G. Bojars: Noteikti atSkiras.
Laucinieks ir iek$gji mierigaks
un sakartotaks. Pilsétniekam
pie ta vairak jastrada.

A. Pota: Ja tu esi parslogots, tu sac veikt kadas
neapzinatas darbibas. Un ja apkart ir daudz
trok3nu, tad tev ziid zinama orienteSanas speja.
Cilveks klust neorganizets.

M.Tralmaks: Nervozitate atstaj iespaidu uz psihi.
Cik liela mera - tas atkarigs no katra cilveka. Nav
iespejams uzturet idealu vidi pilseta. Pilseta ir
pilséta, un lauki ir lauki.

V.. Kalnozols: Pilsétnieks no ne-pilsétnieka atSkiras.
Cilveks pec dabas ir tads, ka spéj pielagoties
apkartejai videi. Pilsetniekam varbat tiesi lauku
mieriga vide sagadatu stresu.

A. Kalnozols: Principa mes nonakam pie 3 lietam,
kas cilveku parbauda : vara, nauda, sievietes.
Pilsétniekam kardinajumi ir visapkart. Lauciniekam
to visu tik |oti negribas.

Vel kas. Pilsetnieki daudz biezak papildina
trakonamus un cietumus.

Aivars Kreituss

Vai patreizeja pilsetas struktiira un koncentreta
vide neveicina vai ari veicina cilvekos parmerigu
agresivitati, jo ka zinams /instinktu lmeni/
cilveks neadekvati reage uz lielu savstarpejo
konkurenci un pilseta ir vieta, kur $ada
konkurence visas jomas ir milziga? Bet no otras
puses, parmeriga informacijas cilveku notrulina.
Jisu domas?

A. Kreituss: Pilséta rosina agresivitati. Parmeériga
informacija cilveku ne tik daudz notrulina, cik
atradina no sapratigas step by step (soli pa solim)
stradaSanas. Un ilga sedesana pie datora,
piemeram, ASV ir viens no SkirSanas iemesliem.
V. Kalnozols: Mana teorija ir tada, ka lielakoties visi
zveri, kas ir ievietoti zoologiskaja darza, nevairojas
Adaptesanas notiek tikai lidz zinamai pakapei.
Cilveks nav ne truls, ne agresivs, vin$ vienkarsi ir
ielikts ne taja vide, kur vinam vajadzétu atrasties,
un tieSi tapec vins nepartraukti atrodas stresa.

Ka jus skatieties uz samera utopisku ideju
pilsetas apbuvi nakotné veikt ta, lai maju jumti
partaptu par pilsétas 2.stava zalo zonu. Tas ir,
maju jumti tiktu iekartoti par parkiem ar zali,

kokiem, kriimiem u.c., lai veidotos labveligaka
vide un iespeju robeZas samazinatu gaisa
piesarnojumu?

G. Bojars: Man ta ideja patik. To 1paSi vajadzetu
veicinat ar nodok|u atlaidém. Pie tam, skaists skats
cel TpaSuma vertibu maju TpaSnieki batu ieintereseti
jumtus apzalumot. Bez 13, ka koki razo skabekli,

zalajai krasai ir nomierino$a
L-'—:

iedarbiba.

A. Kreituss: Ta ir laba doma,
bet tas tehniski patreiz ir
diezgan utopiski. Tadas lietas
var atlauties tikai atseviskas
celtnés, ka piemeram,
Hundertwasera
(Hundertwasser) projektetajas
ekas. Bet podos jau, protams,
var stadit visu ko.

A. Pota: Es So ideju varu tikai
atbalstit. Acimredzot lidzeklu
trikuma del| pagaidam tas pie
mums netiek Tstenots. Es
esmu ar abam rokam par.

P.P.: Varbat Rigas domei
deretu izsludinat konkursus
par apzalumotakajiem un
skaistakajiem jumtiem?

A. Kreituss: Tralmaks varétu
izsludinat balvu sétniekiem,
kur§ no viniem ilgak podu ar kocinu uzturés.

V. Kalnozols: Man ari ta ideja patik, un gandriz
visiem ridziniekiem ir tads sapnis parbtvet beninus
un uztaisit mazu darzinu.

G. Bojars: Eiropa tas jau daudzviet ir realizéts. No
vienas puses tas ir dizains un no otras puses tiek
razots skabeklis.

V.. Kalnozols: Cilveka ista vide tomer ir daba. Ar
zalumiem ir tapat ka ar tuviniekiem to klatbutne
mes jatamies mierigaki

A. Pota: Ja, tas biitu tads nakotnes projekts,
noteikti vajadzigs pilsétai.

Ar kadu dzivnieku sevi asocigjat, ja vispar
asociejat?

G. Bojars: Ar nestandarta dzivnieku - vilku.
Nestandarta tapéc, ka cilveki maz zina par vilku.
Vin§ ir gudrs komandas dzivnieks, kur§ nemelo.
Esmu daudz lasijis par vilku dzivi un man tur kaut
kas |oti piesaista.

V. Kalnozols: Es esmu Versis pec horoskopa, pec
gada Tigeris un tieSi ar Siem dzivniekiem ari sevi
asocieju.

A. Kreituss: Es sevi asocigju ar gaili, jo kadreiz
meédzu but lecigs. Un otra lieta-man sieva kadreiz
médza teikt, ka es esot tads ka mans lielais vilka
suns. Nu, bet forSs man tas suns. (smejas)

A. Pota: Es nekad 1paSi neesmu meginajusi sevi
asociét ar kadu dzivnieku, bet man |oti pafik zirgi.

Jusu milakais pasaku varonis un kapec?

A. Pota: Antins, jo vin$ ir radoSs un izdomas
bagats jauneklis. }

V. Kalnozols: Lacplesis... CeburaSka... Gena...
Milakais tomer Lacplesis (smejas)

G. Bojars: Karlsons, jo vinam piemit nestandarta
domasana, nekad nav izcelies ar visparpienemtiem
risindumiem. Man tada uztvere liekas
pievilciga.(smejas)

A. Kreituss: Volta Disneja varoni Mikimausis,
Sniegbaltite....Drizak jau Sniegbaltite. (smejas)
M.Tralmaks: Berniba ipasi daudz nelasiju... Tris
siventini, ipaSi Naf-Nafs, kur$ cinijas ar vilku un
vinu beigas uzveica. (smejas)

Kads kuriozs jusu dzive.
A. Poga: Reiz es sanemu ieligumu: “lelidzam
Potas kundzi ar kundzi.” (smejas)



G. Bojars: Es regulari sanemu ielugumus, kurus
pats esmu parakstijis. (smejas) Bet ir vel tada lieta
ar mani -tikko es pasaku to nekad nedaridu, ta tas
piepildas. Kad es macijos Lauksaimniecibas
akademija, tad domaju nekad neieSu politika.
Kuriozs laikam ir tas, ka esmu kluvis par
politiki.(smejas)

V.. Kalnozols: Kadreiz es loti gribgju kit par
Rankas skolas direktoru. Biju |oti nikns, kad mani
neievelgja. Tagad saku paldies Dievam, ka nekluvu.
A. Kreituss: Pecjanu rita Bergos, (kur mes
pievilkam elektribu no majas, lai iedzivotaji varetu
lksmoties) mes norita konstatejam, ka viss ezera
krasts pilns ar stikla pudelem. Saucu sievu un
sakam vakt. Salasijam kadas 400 stikla pudeles. Te
atnak kaimin$ un prasa: “Ko tu ar tam pudelem
darisi? Tev tatu naudas pietiek.” Es athildu: “Es tak
prieks tevis salasiju!” (smejas)

Ja peksni (Dievs nedod) ritdien masu medijos
izskanétu pazinojums, ka Planéta iet boja un
cilvecei ir palikusi viena nedela, ko jiis daritu?
V. Kalnozols: Tas ir grits jautajums...

G. Bojars: Es aizbrauktu uz talu Sibirijas nostiiri,
kur apkart butu tikai daba bez neviena cilveka, jo
vairs jau skriet un kaut ko darft nebttu jega. Tas
man laikam tads nepiepildits sapnis.

A. Kreituss: Es esmu |oti tehnisks cilveks, ar ko es
varbiit atSkiros no daudziem citiem deputatiem,
kas Sodien ir Rigas Dome. Pirmais, ko es daritu
es paprasitu saviem draugiem zinatniekiem., vai ta
ir patiesiba. Un vispar es $adu pazinojumu
neuztvertu nopietni, jo es zinu, ka Zeme ir
veidojusies un es zinu planétas Zeme likteni.
Principa pasaules gals nemaz nevarétu notikt, jo
Zemei tuvojoSies meteoriti visu laiku tiek loti
savlaicigi atklati. Es Sis nedelas laika absoluti
neuztrauktos. Varbat es sakartotu kadus papirus
sava maja, savu rakstamgaldu. lespgjams
apsestos un mierigi petitu fotografiju albuimus.
Tada veida es izvairitos no apkart esosas histerijas.
P.P.: Respektivi, tev nav tadu sleptu nerealizetu
vélmju, kuras steidzigi vajadzetu izpildit?
Piemeram, atzities milestiba Katrinai Dengvai?

A. Kreituss: (smejas) Katrina Denéva ir man par
Vecu.

M.Tralmaks: Es ta filozofiski paskatitos uz to lietu.
Es jau katru dienu cenSos dzivot it ka ta bitu
pedeja. Negribu teikt, ka man tas ideali izdodas. Es
darttu tieSi to paSu, ko ikdiena.

P.P.: Bet kada jega kaut ko darit, ja pec nedelas
Viss aizies pa gaisu?

M.Tralmaks: Kada jega tad vispar ir dzivei?

P.P.: Nu tads jau ir tas jautajums!...

M.Tralmaks: Nuu... Var teikt ta, ka gudrais izvelas,
kad izbeigt dzivi, bet mulkis jau citadak nevar, vin$
vienkarsi dzivo. TaCu es tam Tsti nepiekritu. Es
esmu apmierinats ar katru nodzivoto dienu, kura
kaut kas ir padarits.

P.P.: Varbat Latvijas bagatakie cilveki varéetu
samesties kosmosa kugim un kadu laiku vel
meginat izvilkt?

A. Kreituss: Tas nav iespgjams, jo nav tada kuga,
kura varetu ietilpt vairak par
~6 cilvekiem.

V.. Kalnozols: Es ta nedaudz
pesimistiskak izteikSos ka jau
Sahistiski domajoSs cilveks.
90 no 100 gajieniem, ko
cilvece paslaik izdara, ved uz
to, lai cilvece pec 50000
gadiem vispar nebatu. Es
pilnigi pielauju Planétas gala
iespejamibu. Man patik
Austrumu filozofija. Labi
attistits jogs, ja grib, var
pamest savu kermeni.
Kermenis paliek, bet vin§
aizlido. Grti teikt, ko es

DiIsKUSIJU KLUBS

daritu. Laikam censtos to uztvert ka baigo
hepeningu a kas tagad biis? Ka tas gals
izskatisies?

A. Kreituss: BieZi vien cilveki neapzinas naves
tuvumu. Ja Tralmaks pilséta neiedarbinas
trauksmes sirénas, tad cilveki uzvedisies tapat ka
[idz Sim. Ja vin$ sirénas iedarbinas un pa radio
pazinos, ka tulit visi ies boja, tad ari saksies
histérija, piemeram, ar veikalu izdemoléSanu.
M.Tralmaks: Pat pedeja bridi centisies kaut ko
sagrabt. Gilveki jau ir dazadi. Viens otrs kraj mantu
pat lidz pedejam bridim. Nav skaidrs, priek$ kam.
V. Kalnozols: Cilveki izies no ramjiem. Es lasiju, ka
Vacija, samaksajot 100 eiro var dauzit masinu ar
veseri un atbrivoties no stresa. Nu tad attieciga
brdr...

P.P.: Vai jums tads veseris ir pa rokai nolikts?

V.. Kalnozols: (smejas) Ne, es to uztverSu ka
hepeningu.

A. Pota: Ja man pazinotu, ka Planéta ies boja, es
tam neticétu. (smejas) Nu...bet, ja tomer noticétu
un, ja ta butu vasara, aizbrauktu uz savu vasaras
maju laukos, guletu saulé, klausttos, ka putni dzied,
ka meZs Salc. Panemtu labako, ko no ta vel var
panemt.

Jusu velejumi skoleniem. Jusu velejumi
studentiem. Jusu velejumi pieauguSajiem. Jusu
velejumi “Projektam Pedas”.

A. Kreituss: Skoléniem un studentiem viens
VEIgjums: perienu (smejas). Ja nopietni - nemest
visu uz ielas pec brivas pasaules parauga.
M.Tralmaks: Skoleniem, studentiem pec iespéjas
vairak mactties.

A. Pota: Skoleniem lai spétu ieklaustties labos
padomos. Studentiem but verigiem un neparvertet
savas spejas. PieauguSajiem vairak paskatities
apkart, uz milotajiem, uz dabu. Lai cilveki klutu
mazak racionali! Projektam Pedas iziet arpus
olimpiesi aprindam, lai vargtu darboties zem
Latvijas sportistu markas. Lai pedas klttu par
takam!

V. Kalnozols: Visiem trim skoléniem, studentiem,
pieaugusSajiem es veletu vairak cientt sevi. Ticet
sev, bt parliecinatiem par sevi, ticet, ka tu esi
izredzets cilveks $aja zeme. Velgjums sev gribetu
klut austrumnieciskaki mierigaks, pratigaks,
nosvertaks. “Pedam” vairak finanses. Ta ka Rigas
mers es nevaru bat, bet Jurmalas varetu, tad es
aicinatu “Projektu Pedas” uz Jirmalu iesaistities ari
tur ar savu darbibu.

G. Bojars: Skolniekiem, studentiem lai viniem
macibu iestades tiktu dota simbiozes izpratne ar
dabu. Studentiem Sodien pietrakst romantisma.
Varbt to varetu dot “Projekts Pedas”?
PieauguSajiem sajusties ka savas pilsétas un valsts
sastavdalai. Projektam Pedas - lai 8T kustiba no
skolnieku, studentu un olimpieSu kustibas klatu par
visas tautas kustibu!

Ja jusu zelta zivtina jums dotu iespeju izveleties
3 velejumus sev (savtigus) un 3 velejumus
(nesavtigus) pilsetas, valsts vai planetas laba.
Kadi tie butu?

V. Kalnozols: 3 velejumus
sev es pat nezinu, ko es
gribetu. Viss ir atkarigs no
pada cilveka. Ko vins grib, to
vin$ principa arf panak. 10
miljoni nav tas, ko es gribu
no zelta zivtinas. Uzreiz nak
[idzi plusi un minusi.

P.P.: Jus gribat teikt, ka to
zivtinu mestu atpakal jura?
V.. Kalnozols: (smejas)
Vienigais, ko es velos lai
Dievs raditu labveligus
apstaklus visu manu ideju
realizeSanai.

Valdis Kalnozols

P.P.: Un kaut ko citiem? Piemeram, lai planéta klutu
divreiz lielaka. ledomajies parak pietuvinatie kaimini
tad dzivotu 2 reizes talak. Visiem pietiek vietas,
nekadu stridu...

G. Bojars: Un divreiz lielaks zemes pievilkSanas
speks!

A. Poga: Sev un gimenei veselibu un tad ilgu
dzivoSanu, bet ne maZigu. (smejas) Pasaulei lai
beidzas kari! Lai més spétu novertet tos riskus,
kam esam paklauti.

A. Kreituss: Nu man tas biitu sekojoSas: Pirmais
Darba partija uzvar paSvaldibu véleSanas. Otrais
iespeja godiga biznesa atri nopelnit 1 miljonu. Tresa
véleSanas lai es butu 40 gadu vecs. Pilsetai
gribetu, lai pilsetas budZets ir tikpat liels, cik
Stokholmas budZets, jo abas pilsétas dzivo vienads
iedzIvotaju skaits, bet Stokholmas budzets ir 5-10
reizes lielaks. Valstij lai Parlamenta ieveletu
politikus, kas nezagtu.

G. Bojars: Sev ta eleganti, ar humoru speét iziet
cauri dzives gratibam. Citiem miliet sevi, pilsétu un
valsti. Censties nevis graut, bet vienam otru
atbalstit. Mazak naida. Pasaulei lai ASV parakstitu
Kioto protokolu! (smejas)

Vai vel kaut ko gribejat pateikt?

V. Kalnozols: Gribu kaut ko novelet: Lai Projekts
Pedas izbeidzas! (smejas) Jo tad tas nozimes, ka
projekta mérki ir istenoti dzive.

A. Kreituss: Gribetu teikt tieSi vides sakara, lai
beidzot atkritumu apsaimniekoSana tiktu
noorganizéta tada limen, ka no Getliniem nenaktu
indigas gazes un netiktu piesarnota grunts. Vai nu
ta biitu kada augsts limena dedzinaSanas rupnica,
vai kas cits, bet to vajadzetu nokartot.

A. Pota: Gribeju atgadinat par masu
tautasdziesmam. Tautasdziesmas ir ka latvieSu
Bibele. Tajas ir ieklautas loti nozimigas vertibas.
Tostarp pausta gudriba, ka cilveka intereses ir
dzivot saskana ar dabu.

Elina Pinta, Evija Grinmane
Foto: Edgars Dzenis

VIEDOKLIS

Zelta Zivtina:

Projekts Pedas:

Aija Poca - |oti tieSa, atklata un sirsniga.
Gundars Bojars - loti Sarmants cilveks un
ists dZentelmenis.

Aivars Kreituss - atklats, ar labu humoru un
loti simpatisks cilveks.

Maris Tralmaks - vienlaicigi romantisks un
praktisks cilveks.

Valdis Kalnozols - apdomigs, cinitajs un
sapnotajs, ists latvietis.

Aija Pota
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Horizontali:

5.Tumsi sarkana krasa, pilséta Francija. 8.Sporta spele ar
raketi un bumbinu. 9.Skaberkskis, berberin$. 10.Barddzina
vards Dz. Rossini opera “Seviljas barddzinis”. 12.Amerikanu
rakstnieks (1809. 1849.), Sausmu stastu autors. 14.Astridas

Lingrenes pasakas varone, LTV Sova vaditaja. 17.Digsts.
19.Ventas pieteka. 21.Metra apzimejums. 22.Vacu rakstnieks,
stasta “Punktina un Antons” autors. 25. Naudas vienibas, par
kadam Pinokio pardeva abeci. 26.Amerikanu zinatnieks (1791
1872.), paSas abeces -koda izgudrotajs. 27.Luisa Kerola
pasaka “...no brinumzemes”. 28.Galvenais varonis Oskara
Vailda pasaka “Uzticigais draugs”. 29.PagajuSovasar.
30.Grama apzimgjums. 32.Garstasta “Baskervilu suns”
autors (1859 1930). 34.Koka trauks miklas miciSanai.
36.Katrreiz. 38.Seit. 39.Erika Kestnera stasta viena no divam
varoném. 40.Koka lelle Karlo Kollodi pasaka. 42.Pasakas
“Sniegbaltite un septini rakisi” autori. 43.Durvju viras.

Vertikali:

1.0trais neratnis pasaka “Makss ...”. 2.Kristines liela
milestiba R. Blaumana luga “Uguni”. 3.Akmenplekste,
akmensbute. 4. Lapu koks, kura ziedus izmanto tgjas un
likieros. 6.Apstiprinajuma partikula. 7.Slavens latvieSu
futbolists “mazais nazitis”. 9.Noenkurota navigacijas zime.
11.1zsauksmes vards. 13.Uzturvielam bagata séne, édama ari
svaiga veida. 15.Zobu tiramie krémi. 16.Viens no abiem
draugiem Valda stasta “Staburaga berni”. 18.Nolieguma

partikula. 20.Asinsucgji kukaini. 23. Vides ministrs.

24. Svabadak. 25.Majputna “galvasrota”. 31.Svina kimiskais
simbols. 33.Viena izpilditaja dziedajums. 34.TreSais téva déls
Raina luga “Zelta zirgs”. 35.Visizplatitakas zivis latvieSu
edienkarte. 36.Akmens-mineralu kopums. 37.Piekta nots sol
mazora. 40.Italijas stigmatizétais svétais gaiSregis un
brinumdaris (1887.-1968.). 41.Eksiste, ir.

lemesli, kapec vajadzetu piedalities Pedu talkas

© Lai kartigi iesvetitu savus jaunos dzinsus

© Lai nobauditu armijas lauku virtuves pusdienas

© Lai pavérotu darbiba smukos armijas puiSus (meitenem)

© Lai iepazitos ar masu olimpieSiem

© Lai iepatiktos Matei Dabai

© Lai uzsistu klau ar skudram un gliemeziem

© Lai atrastu pazaudetas vertibas un izprastu cilveces vesturi

© Lai pieelpotu pilnas plau$as ar svaigo gaisu

© Lai attiritu Zemi no atkritumiem

© Lai dotos piedzivojumu meklgjumos

© Lai nokertu iespeju tapt iemuzinatam kada bilde un redzet savu seju kada majas lapa vai avize
© Lai iegltu pozitivas energijas ladinu vel vismaz nedelai (dazam ilgak)
© Lai saprastu, kadu postu nodara “ne zala” domasana

lemesli, kapec ne-vajadzetu piedalities Pedu talkas:

® Lai garlaiciga vientuliba pavaditu atlikuSo dienas dalu

® Lai saglabatu savu kimiski iegiito un visai nestabilo sterilitati
® Lai majas noskatitos kartejo meksikanu ziepju operas seriju
® Lai mezgitu acis pie datora

® Lai nesabojatu nesen uztaisito manikiru

® Lai nesabojatu savu slinko imidzu draugu kompanija

® Lai lautu vel vairak atrofeties saviem muskuliem un smadzeném
@ Lai vej$ nenopistu kosmetiku un nesajauktu friztiru

® Lai kemmetu veikalus

® Lai pievienotos daudzu miljardu parazitu skaitam

® Lai neattistitu zalo domaSanu

® Lai nenosmeretu drebes

Daudz nefilozofe un nac!!l¥v



Busim draugi ?

Kadu vakaru nejausi saku parlapot agrakos zurnala ,KoHHbin Myp” numurus un uzdiros interesantai rakstu serijai, kuru agrak nebiju pamanijusi par
amerikanu kovboja Pata Parelli (Pat Parelli) izstradato sistemu pareizam darbam ar zirgiem, kas var sekmet lielisku panakumu giiSanu. Ta ka pati nodarbojos
arjaSanas sportu, tad saku aizrautigilastt, jo secinaju, ka varu Seit atrast kadu ideju, lai uzlabotu savu saskarsmiar zirgiem treninos.

Lasiju un pek$ni aizdomajos, ka galvenos vilcienos to visu var attiecinat ari uz saskarsmi ar pargjiem dzivniekiem. Pats Parelli raksta, ka vissvarigakais ir
sagraut starpsugu barjeru starp cilveku un zirgu. Vina izstradatas programmas pamatprincips pilnveido$anas. Pirms tu pieprasi kaut ko no zirga, tev
nepiecieSams pilnveidoties paSam. Ar pilnveidoSanos Pats saprot attistit speju saprast zirgus, paraudzities uz notiekoSo ar zirga acim, jo ir pilnigi bezjedzigi
macit zirgu saprast cilveku. Cilvekam ir jaatrod cel3, ka iekarot zirga cienu un uzticibu. Un ielist “zirga ada” nav nemaz tik grati, vajag tikai saprast principus,
peéc kuriem vadoties zirgs izpilda to vai citu darbibu. Sos principus Pats ir atklajis vairaku gadu garuma verojot zirgus, iepazistot to uzvedibu saskarsme
vienam ar otru.

Viens no svarigakajiem faktoriem ir likt zirgam saprast, ka tu esi draugs, nevis ienaidnieks. Ka zirgam no tevis nav jabaidas vai ari agresivi jaaizstavas. Zirgs
nekad nespes iemacities runat cilveku valoda, bet tu vari iemacities runat zirgu valoda. Un tad tev paversies briniSkiga iespeja sadarboties ar zirgu bez
vardarbibas un rupjibas.

Nevajag zirgu uztvert ka trenazieri, bet gan ka draugu un sabiedroto. Protams, var jau sakt gudri spriedelet, ka pirmatnéjais cilveks pieradinaja zirgu, lai tas
kalpotu vinam ka melnais darbaspéks. Bet es uzskatu, ka zirgs pats |avas pieradinaties, lai klutu par draugu.

Un Sos paSus ieteikumus var attiecinat ari uz parejiem majdzivniekiem. Nav jegas iekaustit kaki tikai tapec, ka tas mil kapt uz plaukta, kur atrodas |oti darga
vaze. Kakim patik visur uzrapties, jo tada vienkarsi ir vina daba. Ja vin$ atradis iemeslu, kapéc vajag uzkapt tiesi uz ta plaukta, tad ta artizdaris. Un ja ta sasodita
vaze nespéj noturet lidzsvaru un nokrit uz gridas pati vainiga. TieSi tapéc vazi janovieto tur, kur kakis tai netiks klat. Nevajag ierobezot kaka dzivesprieku un
velmi kustgties, bet gan censties atrast ar to kopigu valodu, ielist [Tkaka ada”.

Kapeéc jalama suni, ja tas nakts vidi gaudo un nelauj gulet? Vinam noteikti ir kads svarigs iemesls, lai gaudotu, un vinam pilnigi neko neizsaka tas, ka
saimniekam nakamaja rita darba ir svariga prezentacija, kade| nepiecieSams labi izguléties. Un ja nu nekadi nav iespéjams $o gaudoSanu paciest, tad varbiit
vispar nevajag majas turét suni?

Savukart pundurtrusis ne mazakaja mera nejutisies vainigs, ja buis nogarsojis augstskolas absolvesanas diplomu. Vin$ ir grauzejs un tieSi tapéc atstas
savu zobu nospiedumus visur, kur vien uzskatis par vajadzigu.

Protams, tas nenozime, ka dzivnieki ir jaizlutina. Vinus vienkarsi ir pareizi jaaudzina un jaiemacas ar tiem saprasties. Jo ari cilvekbernus tacu audzina,
turklat sarunajoties cilveku valoda un saprotot cilveciskas tieksmes un paradumus. Un nav nemaz tik gruti iemacities dzivnieka valodu, viss ir atkarigs no ta,
cik loti més velamies veiksmigu un izdevuSos kontaktu ar otru dzivu radibu. Turklat cilveks tacu skaitas vissapratigaka bitne no visam, kas dzivo uz Zemes!

Ta ka musdienu urbanizetaja vide cilveks arvien vairak iznicina savu saikni ar dabu un spejas saprasties ar paréjam dzivajam batnem, tad ir pedejais laiks
sakt kaut ko darit, lai $Ts spejas neizzustu uz visiem laikiem.

p.s. Gilveks parstav ziditaju sugu, tatad ariir dzivnieks. Saudzesim dzivniekus!

Evija Grinmane

Kur lai nopérk mieru?

DroSi vien daudzi no Jums ir ievéerojusi: ja viss veicas labi, tad dvesele ir
miers. TieSi 8TiekSeja dveseles harmonija cilveka dzive ir primara. Tiecoties
péec tas, mes ari veidojam savu ricibu. Tikai grutibas slépjas taja, ka saglabat
So dveseles stavokli. Kapec gan mes nevarétu atrasties taja vienmer? Bet
varbiit So problemu var risinat no citas puses vispirms radit harmoniju
sevl, bet pec tam krat ap sevito arejo, kas mums ir vajadzigs.

lekS€jo harmoniju var sasniegt tad, ja cilveks prot dzivot saskana ar
dabas likumiem. Bet ar to, ko iemaca skola un gimeng, nepietiek. Tapec ar
irtik daudz nortipgjusos, satrauktu un nelaimigu cilveku.

lekSejo harmoniju var iegit caur Garigo Praksi. Tikai ir arf jaapzinas, ka
pastav iek3gjais dzives celS evolucionara attistiba, vértibu parvertéSana,
dzives uztveres parveidoSana. Katrs cilveks, ta vai citadi, vienalga iziet So
celu, tikai dazada veida pastavigas bailes, Saubas, cieSanas vai jutoties
laimigs.

Nepareizi ir domat, ka Gariga Prakse tairvainu lug$ana, vai meditacija.
Ja “lugSana” mums ir pierasts termins, tad “meditacija” ir kaut kas jauns,
pat moderns. Bieza, dazreiz pat spekulativa, §1 termina izmanto$ana
situacijas, kuram nav neka kopeja ar meditaciju, noved cilvekus pie
nepareizas izpratnes un dezorientacijas. SievieSu Zurnali bieZi atlaujas dot
pamacibas pie tadam problémam izpildiet "elpo$anas vingrinajumus" un
"pameditejiet". Bet kas tie par "vingrinajumiem" un "meditaciju’, dzilak netiek
paskaidrots, it ipasi, ja pat ar siku rakstisku paskaidrojumu ka tos izpildit,
nav pietiekami. Tas ir jamaca specialistam praktikim (nevis teorétikim) tieSa
saskare. Vispar, tas pats attiecas ari uz ligsanu.

BieZi meditaciju jauc ar dazadam relakséjo$am, vizualizacijas vai
koncentracijas tehnikam. Tas skar pilnigi citus, atSkirigus stavok|us, un
lai Sie praktiskie elementi darbotos pilna méra un dotu rezultatus, tad
nepiecieSams nodarboties pec visaptveroSas programmas. Taja noteikti
jabat fiziskiem un elpoSanas vingrinajumiem, praktiskiem elementiem,
kas attira un nostiprina emocionalo un psihisko darbibu u.c. Apmaciba
un praktiska materiala apg$ana NOTIEK TIKAI KOPA AR SKOLOTAJU.
PaSdarbiba nav pielaujama.

Pati meditacija ta ir praktiska prata nodarbiba, dabiska, bez jebkadas
piepules un specialam pozam, kas sniedz visam organismam |oti dzilu
atpaitu, palidz atjaunoties. Tas laika prats un apzina nonak dzila miera un
klusuma stavokli. Sis stavoklis ir pilnigi apzinats. Dabiski sak darboties

organisma iekSgja daba, palielinot rezerves un vispargjo dzivibas
potencialu. Daba meditacijas procesa izlabo visu negativo, kas ir
organisma, piepilda to ar dzivibas energiju.

LugSana un meditacija savstarpgji saistiti jédzieni. Tas ir Garigas
Prakses neatnemamas sastavdalas. LiugSana tas ir veids ka jutigi un
smalki kontakteties ar Dzivi, ar Dievu. Bet meditacija lauj arvien smalkak
un niansgtak attistit $o jutigo uztveri, cilvekam paSam iekSgji mainoties un
pilnveidojoties. LugSana maca VERSTIES pie augstak attistitajiem cilveka
saprata limeniem (tos sauc dazadi: Absoliits, Kosmiskais saprats, Dievs
u.c.) Bet meditacija sagatavo, lai batu spejigi SADZIRDET to, ko mums
velas pateikt dzive. Kristus teica, ka lig$ana ir ver§anas sirdr, dvesele, tas
ir patiess iek$gjais stavoklis. Meditacija ir viena no sastavdalam, kas
sagatavo lugSanai. LugSana tas ir filigrans darbs, un parasts cilveks ar
nesagatavotu organismu, kas nav dzili harmonisks ar dabu, to nemaz
nespej veikt.

Ir |oti daudz meditacijas veidu un tehniku. Bet parsvara tas ir Sauri
specializetas, kas noslipe vienu cilveka apzinas Skautném un, bieZi vien, ir
merketas uz kadu noteiktu, teiksim, profesionalu rezultatu. Piemeram,
Filipinu hileru nodarbibas ari ir meditacija ka prakse, kas vinus sagatavo
iekliSanai pacienta kermeni. Bet ta neaptver visu dzivi pilniba, tai ir tikai
Sauri profesionala nozime.

Lielaka daja no §Tm meditacijam ir tehnikas, kas pakapeniski cilveku virza
uz galveno apzinas pilnveidoSanas praksi. Tas ir tapéc, ka reti kur uzreiz
var pieklut Sai praksei, un cilveks ir spiests virzities pa kediti no viena
skolotaja pie otra, unapgatarvien jaunas un jaunas tehnikas.

Meditacija nekad neaprobeZojas pati ar sevi, ta nav paSmerkis, bet
sagatavo$anas posms talakai darbibai.

BieZi uzdod jautajumu: "Bet ka uzzinat paSas Garigas Prakses un tas
neséju skolotaju patiesumu?” Parbaude vienlaicigi ir |oti vienkarSa un
grita. Labakais raditajs vienmer ir darbi un riciba. Skaistas, gudras frazes,
fokusivai maSija tie nav tie pieradijumi, uz kuriem vajadzetu balstities. Tad
jau Skolotaju vajadzetu meklet cirka starp iluzionistiem vai starp
zinatniskas fantastikas rakstniekiem. Istais brinums iemacit cilveku
dzivot laimigi.

Izmainits Andreja BaSuna raksts no «Zerkalo». 24-30.03.2001.
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LITERARA LAPASPUSE

Skudru sacel$anas vai ka tapa jauna pasaule. Stasts

Turpinajums. /Aleksa Liva/

Mili lasitaj, es gribu tev izstastit to
vesturisko posmu, kurs bija noteico3ais, lai
rastos musu tagadeja Skudru Republika.
Tapec mazliet atkapsimies laika un telpa.

Kadreiz senos laikos uz Planetas Zeme
domingja viena suga cilveks. Ta bija laba
un |oti perspektiva dzivibas forma, kura
attistijas [dz tadai pakapei, ka nonaca
zinama strupcela. Ka jau tas ir teikts fizikas
gramatas balonu var uzpust lidz zinamam
tilpumam. Kad Sis tilpums tiek parsniegts
balons plist. Tas laikam notika ar cilveci.
Vini radija unikalus tehnikas veidojumus.
Vini uzsaka Galaktisko planétu
apdzivoSanu. Vini radija unikalus makslas
darbus un kultdras piemineklus. Vinu |oti
pretrunigajas smadzenés radas tik
sarezgitas kombinacijas, ka tas stradaja
vienlaicigi gan radoSi, gan destruktivi. Tas
bija fenomens, kas uz
muZzigiem laikiem paliks
noslepums un raksturos
cilveku sugu katadu.

Bet, meés varam bat
pateicigi cilvekiem, jo vini
radija |oti potencialus savas
sugas mutantus ta bija
arkartigi veiksmiga
genetikas un bioenergiskas
zinatnu kombinacijas
attistiba. Tika izveidotas
jaunas sugas, jauni veidi,
kas galu gala parspgja paSa
cilveka iespejas un cilveks
ka otrSkirigs lenam un
pakapeniski izzuda. Un Sis
nu ir tas vesturiskais pagrieziens, kad
piramidas virspuse uzkapa skudrani.

Sakotnéji tie bija daZzadu génu mutacijas
eksperimenta raditi individi, kuri uzradija
loti labus parbaudes rezultatus, bet velak
atklajas, ka tie ir vienigie mutanti, kuri ir
spejigi talak reproduceties un tas bija
cilveces beigas. Turklat cilveki vairs
nespéja pielagoties pasu raditajiem dzives
apstakliem uz Zemes  ekologija bija
izmainita, civilizacijas sasniegumi saka
darboties pret paSu cilveku, jaunraditie
dazado ener@iju paveidi iznicinaja veco
sugu imunitati, mikro un makro organismi
pieprasija savu dzives telpu un ta talak un ta
talak.

Protams, pagaja vel ilgs laiks, kamér
skudrani kluva par galvenajiem Planétas
Zemes un ari citu planétu
pamatiedzivotajiem. Un kontinenti tika
sadaltti, un citas planétas veiksmigi
kolonizeétas un okupétas. Pieméram,
Marss, kas Sobrid ir tiraka planeta visa
galaktika un kura tiek razotas vistiraka un
visdargaka partika. Tur attirities un
atjaunoties brauc visbagatakie un
visietekmigakie skudrani, tieSi tads Marss
kluva pateicoties $Sai sugai. Jaunaka
paaudze, protams, to vairs neatceras.

Dzive gaja uz priekSu.

Skudrani parnema iepriek§gjas
civilizacijas sadzives un politiskas
tradicijas, ka ari turpinaja aizsaktas
Galaktikas kolonizacijas lielo planu. Tomer
politiska stratégija bija jamaina. Naca un
gaja dazadas Savienibas, lidz beidzot
dazadu kombinaciju rezultata radas
Galaktiska Raupas Savieniba, ko uzskatija
par veiksmigu un progresivu sistemu visam
plangtam Un galvenais, ta bija droSa
sistema, jo bija dibinata pamatojoties uz
psiho-dinamiskas un reaktivas progresijas
metodém, kas balstijas uz pedejiem
skudranu smadzenu un zemapzinas
petijumu rezultatiem. Sim mérkim pat bija
atveleta vesels kontinents, kura notika
dazadi eksperimenti un pateicoties tiem,
zinatne pienéma jaunas formas un attistijas

ne tikai tas redzamaja dala, bet galvenokart
bioenergétiskaja un galaktiski
telepatiskajos petniecibas virzienos. So
Zanru nosauca par “rehabilitativas bio
reprodukcijas genetiskas sintézes terapiju”.
Milo lasitaj, ja tevi nav nogurdinajusi Si
vestures stunda, tad turpinasim un
atgriezisimies Sodiena, t.i., 3071. gada.
Skudru Republika tuvojas lielo véeleSanu
laiks. Protams, tas nebija tadas veleSanas,
kadas notika aizvesturiskajos pirmseras
laikos. Tas bija ieverojams notikums, kura
piedalities gribgja visi Skudru republikas
iedzivotaji. Bet...tas vairs nebija tik viegli.
Lai dabutu mandatu, kur§ deva tiesibas
balsot, vajadzeja izturet patieS$am nopietnus
parbaudijumus. Pasmaiditi tie, kas
atcerétos tos senos laiku, kad veletajus
pierunaja, viniem draudeja vinus uzpirka,
Santazéja un hipnotizeja. Sie laiki bija
citadi.- veleSanas bija prestizs un |oti
ekskluzivs pasakums. Tie, kas Veélgjas taja
piedalities bija janoliek eksamens.
Eksamingja katru un visus. Visiem skudru
republikas pilsoniem jau dzimstot tika
ievadits vina personigais mikroelements,
kura jau no bernibas tiks iekodeta visa S1
pilsona aktivitates. Viss dzivesstasts, visi
darbi un nedarbi bija Saja mazaja
augstvertiga metala gabalina, kas tika

ievadits skudrana kermeni ta, ka nomaintt to
nebija iespejams (vismaz dzives laika ne).

mikroelements, kura jau no bernibas tiks
iekodeta visa Si pilsona aktivitates. Viss
dzivesstasts, visi darbi un nedarbi bija $aja
mazaja augstvertiga metala gabalina, kas
tika ievadits skudrana kermeni ta, ka
nomainit to nebija iespéjams (vismaz dzives
laika ne).

Un tada veida visa Valsts, visi tas
iedzivotaji dzivoja savu realo dzivi un vel
otru - kaut kur, kadam kabineta, kada datu
baze. Bet ta bija laba sistéma. Kontrolgjama.
Efekfiga. Bija jau ari dazas nianses, par
kuram runaja ta negribigi un pusbalsis. Sie
“Cipsi” bija vadami un ietekmgjami no tas
pasas datu bazes, kuras atraSanas vieta ta
ari nekad netika noskaidrota. Varbut, ka tas
bija fantazijas varbut, ka T1steniba. To

neviens nezinaja, bet Skudru republika
valdija kartiba un atbildigos brizos visa
Valsts bija vienota un saliedéta. Un, ja tada
ta nebija, tad tas noteikti bija saskanots ar
kopigo datu bazi.

Tatad tuvojas veleSanu laiks. Katrs
pilsonis velgjas tajas piedalities un tapec
bija spiests iesniegt savu logumu un
pamatojumu, kapec vins to vélas darit. Bija
jaatbild uz dazadiem jautajumiem, kas
reizém bija pietiekoSi sarezgiti, lai liktu
dazam labam pasvist, aizpildot $is anketas.
Un tie, kas izturéja So parbaudijumu bija
lepni un ar lielu paSapzinu gaja uz
tuvakajiem iecirkniem, kur vinu
personigajos “Cipsos” tika ierakstits:
“VeleSanu tests pozitivs - veleSanam
pielaists”. Talaka jau bija procedura, kas
laika gaita bija papildinata un uzlabota [dz
absolitai pilnibai. Katrs zinaja par ko vinam
ir jabalso un nekadas diskusijas vai
murgainas politiskas reklamas kampanas,
ka agrakos laikos, nebija vajadzigas.

Progresiva bija $t demorfijas forma un
katrs skudrans apzinajas savu nozimi
kopigas lietas laba. Valsts zéla un plauka.

Turpinajums sekos



“The Briefing” - unikalais kopums

5. decembra projekta “Pedas” nosleguma pasakuma mas patikami parsteidza grupa “The
Briefing”, iegustot Zlrijas simpatijas balvu. Jaunie maziki par savu grupas nosaukumu
saka Sadi: “Tas simbolize to, ko mes daram, esot uz skatuves, muzicgjot, ta ir musu katra
miizika personiba, kas kopa veido unikalo kopumu - kopsavilkumu jeb “The Briefing”.
Grupas sastava ir Kristine Smite (vokals, taustini), Juris Peterlevics (gitara, Cells),
Raimonds Dobelis (bass) un Sandis Volkovs (sitaminstrumenti). Grupa savu darbibu
uzsaka 2002. gada 13. augusta, kad Liepaja satikas Kristine, Raimonds un Sandis.
Pavisam nesen grupai pievienojas Juris Peterlevics. “Pedas” nav vienigais pasakums,
kura “The Briefing” iepriecinajusi klausitajus ar savu miziku. Grupa Sogad piedalijas
festivala “Bildes”, un ta regulari uzstajas Liepajas un Rigas kafejnicas un klubos.

Kads ir Jusu muziceéSanas merkis - paSu prieks priekam vai citiem?

Raimonds: Protams, mes spélejam savam priekam, un mums ir gandarijums, ja tas
sagada prieku ari citiem.

Juris: Bet tas nav tikai hobijs, ta ir mtisu dzive un arf darbs.

Pastastiet par dziesmu sacereSanas procesu un katra lomu taja!

Sandis: Pamata dziesmu tekstus raksta Kristine.

Kristine: Ari muzikalas idejas bieZi vien nak no manis, un tad, kopigi improvizgjot, "The
Briefing” tas aranZe un izveido. Ta rodas dziesma.

Par ko parsvara rakstat dziesmas?

Kristine: Dziesmu teksti ir par attiecibam starp cilvekiem, tuviem cilvekiem un sabiedribu
vispar.

Juris: Ta ir filozoféSana par lietam un jautajumiem, ar kuriem mes katrs saskaramies
dzive.

Raimonds: Tade| mums 3kiet, ka teksti ir saprotami katram, kurs velas tajos ieklaustties.

Kur un ka parasti top jaunas dziesmas?

Kristine: Ka jau katra ideja, dziesmas rodas galva. Situacijas ir |oti dazadas: gan spontani,
gan, ilgi stradajot, - spiezot tas ara. Kompong$anas process ir |oti radoSs, taja bridi es
atsledzos no pasaules, ikdienas. Tas man |oti pafik.

Jils savu miizikas stilu esat nodevejusi ka par savdabigu contemporary jazz kokteili.
Ar ko Sis stils tik savdabigs, un kapec izvelejaties tieSi tadu muzikas stilu?

Kristine: Contemporary jazz - tas ir musdienu dZezs. Ta ka mes nespelejam klasisko
dZezu, mes spelejam contemporary jazz. Ar to izprotam dazadu stilu, ka soul, latin, jazz,
blues un nedaudz funk, sintezi.

Juris: Parastie klausrtaji mis tikpat parasti asocié ar kaut ko dZezigu.

Un ko domajat par popmaziku? Vai ta jau driz nebus sevi izsmelusi?

Kristine: Klasiska izpratné popmuizika jau sen ir sevi izsmelusi.

Juris: Bet ta ir populara mizika. Ta var bt dazados Zanros. Ta ik pa laikam pamaina savu
izpausmi.

Raimonds: Ari dZezs kadreiz bija populara muzika.

Sandis: Ta neizsiks vienigi tada zina, ka ta ir visienesigaka. No popmiizikas tiek taisita
viegla naudina un atri dziesto3as zvaigznes.

Jus esat daudz spelejusi klubos Liepaja un Riga. Vai esat jau ieguvusi popularitati un
zinamu atbalstitaju pulcinu $ajas pilsetas?

Raimonds: Ja, protams!

Kristine: Un pateicoties briniSkigajam balvam “Pedas” konkursa, klasim vel popularaki.

Kadas tad iespejas dod iegutas balvas piedaliSanas projekta
“Pedas” konkursa?

J: Etera laiks radio SWH dod labu iespgju aizsniegt klausttajus
visa Latvija.

S: Savukart ieraksta laiks Latvijas Radio dos iespgju ierakstit
savus nakamos singlus.

R: Mani personigi |oti iepriecinaja gada abonements Zurnalam
“Rigas Laiks”.

Kapec vispar piedalijaties projekta “Pedas” konkursa? Vai
zala ideologija Jums ir tuva?

R: Ja, mums patik dzivot sakopta vide.

K: Piekritu, esam pieklajigi un kartigi jauniesi ( smaids uz [apam).

Tad jau ari nesmekejat un nebojajat balsi...
K: Pa retam jau bungieris uzvelk kadu dumu, bet pargjie
nesmeke. Nav ko bojat veselibu un gaisu!

Sogad piedalijaties ari festivala “Bildes 2004”. Ka veicas, un ko piedalisanas
§ada festivala Jums nozime?

J: Interesanti, interesanti...

R: Bija forSa sadarbiba ar Jani Stibeli.

S: Skana bija kvalitativa. Tas bija |oti svarigi.

R: Patik Bilzu kreklini (smejas).

Esat piedalijuSies festivala “Padod uguni 2003”. Vai $aja vasara ari paredzets
piedalities kados festivalos?
R: Ja, planojam piedalities pec iespejas vairak festivalos un konkursos.

Kur Jums labak patik spelet - festivalos vai klubos? Kapec?

R: Ir patikami spelet gan festivalos gan klubos, jo katra vieta ir savi specifiskie
labumi (smejas).

K: Ja, ir forSi spélet uz liela steidZa, bet man tuva ir art klubos valdo3a intima
atmosfera.

Kads ir Jusu merkis Latvijas muzikas tirgu? legut popularitati?

R: Velamies iegut stabilu vietu Latvijas miizikas tirgu.

S: Bet, lai to panaktu, viens no kriterijiem neapSaubami ir popularitate.

K: Nedomaju, ka mes varetu kiut slimigi iedomigi, jo “godiga” attieksme pret lietam
irjaveido jau pa$a sakuma.

Kadi ir Jusu tuvakie nakotnes plani saistiba ar grupu?

R: Pilnvertigi realizet iegtas balvas, pec iespejas vairak koncertet un radrt jaunas
kompozicijas.

J: Spélet arvien labak un labak un ...

S: Galu gala ari pelnit piki.

Vai esat domajusi par albuma izdoSanu?
S: Ja, domajam.

R: Ne tuvakaja laika.

J:Jal

Kadas ir Jusu autoritates Latvijas un pasaules muzika?

K: Man personigi ka vokalistei tas ir dziedatajas Rachell Ferrell, Ericah Badu, Bjork.
R: Latvija par savam autoritatém uzskatam Jani Stibeli, Aivaru Hermani un Mari
Briezkalnu.

Jils esat ari sabiedriski aktivi. Pieméram, Sandis regulari spéle bungas
Liepajas teatra izrade “Romeo un DZuljeta. Mits” un grupa “Habemus”. Vai Sis
un ari parejo biedru aktivitates netrauce grupas darbibai ?

J: PaSlaik musu laiku aiznem meginajumi un koncerti, tade| citas aktivitates ir
pakartotas.

K: Bet, protams, savu laiku ziedojam ari dazadam izklaidém un atpitai.

S: Katra zina darbiba grupa ir prioritate.

Kadas ir jusu intereses arpus darbibas grupa?

K: Mes ar Raimondu esam kino mili. Mums patik labas un kvalitativas filmas.
R: Es arT daudz lasu dailliteratdru.

S: Man patik darit neko, klaustties vecas, skaistas plates uz plaSu atskanotaja.
R: Juris klausas U2.

Agnija Kazusa
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SLUDINAJUMI

LOK izsludina vizualas makslas konkursu par lusi ka olimpiskas
komandas talismanu

Latvijas Olimpiska komiteja (LOK) izvélgjusies LUSI ka Latvijas olimpiskas komandas
talismanu turpmakajam Olimpiskajam spelem un izsludina luSa - olimpie$a zimejumu
konkursu.

“Lusis par talismanu izvelets pateicoties misu olimpieSu LuSu dinastijai, kura tituletakais ir
Janis Lusis, ka arT tadel, ka ldsis dzivo Latvijas mezos, ir veikls un aktivs gan ziema, gan
vasara,” paskaidroja LOK prezidents Aldons Vrublevskis.

Konkursa daltbniekiem pec iesp€jas interesantak jaattelo lusis saistiba ar olimpiskajiem sporta
veidiem. Darbs jaiesniedz LOK Iidz 2005.gada 31.oktobrim. Papildus zimejumiem var izgatavot ari l08a siluetus vai figirinas.

Konkursa darbus izvertes komisija, kuras sastava biis sportisti - olimpiesi, LOK un Latvijas Olimpiskas vienibas parstavis, ka arf LOK
sponsoru parstavis, vizualas makslas pedagogs un profesionals makslinieks.

Labaka darba autors vai ne vairak ka divas personas, ja uzvares autoru kolektivs, balva no LOK un SIA “EXPRESS TRAVEL” sanems celazimi
braucienam uz Ziemas Olimpiskajam spelem Turina 2006.gada februari.

NOLIKUMS

LATVIJAS OLIMPISKA KOMITEJA
sadarbiba ar Turinas 2006.gada Ziemas Olimpisko spélu bileSu
oficialo izplatitaju SIA “EXPRESS TRAVEL”
izsludina vizualas makslas konkursu

“Par lusi ka Latvijas Olimpiskas komandas talismanu”

Konkursa merkis -
sekmet Olimpiskas kustibas un kultdras nozaru sadarbibu
izveidot Latvijas Olimpiskas komandas talismanu.
Konkursa laiks - 2004.gada 15.novembris - 2005.gada 31.oktobris (pasta zimogs).
Konkursa dalibnieki - nav ierobeZojumu.

Konkursa norise - dalibnieki savus darbus var iesutit Iidz 2005.gada 31.oktobrim (pasta zimogs) Latvijas Olimpiskaja komiteja; adrese -
Elizabetes iela 49, Riga, LV 1010, ar noradi konkursam "Talismans", vai personigi iesniegt Latvijas Olimpiskaja komiteja darba dienas no
pulksten 9.30 lidz 16.30.

Konkursa tema
"Lusis Olimpiskas komandas talismans".

Konkursa dalibnieks pec iespéjas interesantak zime to, ar ko vinam saistas lusis un olimpiskie sporta veidi.

Konkursa dalibnieki zime darbus sev izveletaja vizualas makslas tehnika A 4 vai A 3 formata, papildus zimejumiem var izgatavot ari siluetus vai
figurinas (lelles, skulptarinas utml.).

Darba pieteikuma noformesana -

Konkursa darbam ludzam klat pievienot precizu informaciju par darba autoru.

Janorada:

1. vards/uzvards (ja autoru kolektivs zinas par katru dalibnieku)

2. vecums
3. skola, kura macas (ja darbs veidots skola), augstskola vai darba vieta;

4. pedagoga vards/uzvards, kura vadiba darbs veidots (ja darbs veidots pedagoga vadiba) ;

5. kontaktadrese un/vai e-pasta adrese un/vai fax nr.un kontakttalrunis.

Anonimi darbi un darbi bez informacijas par kontakteéSanas iespejam netiks vertéti.

Konkursam neiesutit parkopetus darbus. Ludzam iesutit kvalitativus un pabeigtus darbus. Darbi, kas bis bojati vai nepabeigti, netiks verteti.
VerteSana un apbalvo$ana - konkursa darbus izvertes komisija, kuras sastava ir 3 sportisti - olimpiesi, 2 LOK parstavji, 1 Latvijas Olimpiskas
vienibas parstavis, 1 LOK sponsoru parstavis, 1 vizualas makslas pedagogs un 1 profesionals makslinieks.

Desmit (10) interesantakie darbi tiks izstaditi Latvijas Olimpiskaja komiteja laika posma no 2005.gada 11.novembra lidz 2005.gada
30.decembrim.

Piecu (5) labako darbu autori tiks apbalvoti ar ipasam LOK un SIA “EXPRESS TRAVEL” balvam. Sie darbi tiks att&loti pasakumam veltita plakata
- apliecinajuma, ko sanems katrs konkursa dalibnieks.

Labaka darba autors vai ne vairak ka divas personas, ja uzvares autoru kolektivs, balva no LOK un SIA “EXPRESS TRAVEL” sanems celazimi
braucienam uz Ziemas Olimpiskajam spelem Turina (ltalija) 2005.gada februarr.

Ar labaka darba autoru(i) vai autoru kolektivu var tikt noslegts ligums par darba izmanto$anu Latvijas Olimpiskas komandas talismana
izveido3ana.

Balvas tiks pasniegtas Latvijas Olimpiskaja komiteja 2006.gada 18.janvarr.

Visi darbi ir Latvijas Olimpiskas komitejas ipaSums un tie netiek atdoti iesniedzejiem.

Velot veiksmi un cerot uz veiksmigu sadarbibu,

LOK prezidents
Aldons Vrublevskis



DOMAS

Austrumu ezoteriskas lidzibas

Baiazids.

Baiazids rakstija sava biografija: “Kad es biju jauns, visu manu ligSanu pamata bija veléSanas izmainit pasauli. Es ltidzu: "Dievs, dod man
speku, lai es varetu izmainit pasauli!” Man likas, ka viss ir nepareizi. ES biju revolucionars un vélgjos izmainit Zemes vaibstus.

Kad pienaca brieduma gadi, es saku ltugt $adi: “él,(iet, tas bija par daudz - dzive izslid man no rokam. Ir pagajusi gandriz puse miiza, bet es
neesmu izmainijis nevienu cilveku. Tapec, ak, Dievs, atlauj man izmainit manu gimeni!”

Tacu, kad kluvu vecs n apzinajos, ka arf gimene ir parak daudz, tad es sapratu, ka, ja man izdosies izmainit sevi, ar to bas pilnigi pietiekami,
vairak, neka pietiekami. Tagad es lidzu ta: “Dievs, es esmu sapratis un velos izmainit sevi, atlauj man vismaz to!”

Un Dievs man atbildgja: “Tagad vairs nav palicis laika. Tev par to vajadzeja domat pa$a sakuma.””

Bagatiba un gudriba.

Reiz kads |oti bagats cilveks uzaicinaja mistiki Balu Semu apciemot vina pili. Pils bija neparasti grezna. Gluzi vai $edevrs! Ta burtiski liiza no
visam iespejamam darglietam: paklaji, gleznas, antiki makslas priekSmeti, dazadu laikmetu mebeles...

Bagatnieks vadaja Meistaru no vienas istabas uz citu. Pils apskate ieilga vairakas stundas - celtne bija milziga. Bagatnieks nebeidza lielities.
Vin§ jutas |oti apmierinat.

Paradijis visu pili, saimnieks, skatidamies Meistaram acis pajautaja: “Nu, kads iespaids palika?”

Bals Sems atbildgja: "Tas, ka pasaule ir ik stabila, lai izturgtu tadas milzigas pils smagumu un piedevam Vel tevi, patiesi atstaja uz mani lielu
iespaidu.”

Ticiba un neticiba.

KriSna sedeja sava nama pie galda. Vina karaliene Rakmini pasniedza edienus. Pek3ni KriSna atstuma SKivi, piecelas un caur darzu izskreja
uz ielas. Rakmini satraucas un skréja vinam pakal. Puscela vina sastapas ar KriSnu, kurs atgriezas majas.

lenacis maja, vin$ apsedas pie galda un, it ka nekas nebatu noticis, turpinaja maltiti. Rakmini satraukta vinam jautaja: “Kas noticis? Kapec tu
tik negaiditi partrauci pusdienot un izskreji uz ielas?”

KriSna atbildgja: “Es sajutu, ka vienam no maniem skolniekiem vajadziga palidziba, visa vina buitne mani sauca. Vinu bija aplenkuSi ciemata
iedzivotaji, kuri to dazadi apvainoja un apmetaja akmeniem. TaCu vin$ neaizsargajas, bet stavéja un ludza.”

Rakmini izbrinita vaicaja: "Tad kapec tu negaji vinam paliga, bet puscela griezies atpakal?”

KriSna atbildeja: “Sakuma, kamer vin$ neaizsargats staveja lauzu priekSa, kuri vinam draudgja, visa Esamiba bija gatava vinu sargat, taCu,
kad vin$ neiztureja un pacela akmeni, lai aizsargatos, es sapratu, ka vin$ ir izIlemis palauties uz saviem spekiem.”

Patiesa milestiba.

Reiz Buda ar saviem skoleniem atputas koku vesaja paéna, pie vina pienaca kada kurtizane. Tiklidz vina ieraudzija dieviSko seju, kura staroja
debesu dailuma, vina taja iemilgjas un ekstaze atpletusi rokas apkampienam, iesaucas: “0, Visuskaistais, starojoSais es tevi milu!”

Skolnieki, kuri bija devusi atsaciSanas solijumu, bija dzili izbrintti, izdzirdot, ka Buda saka kurtizanei: “Es artevi |oti milu, tacu , milota, ludzu,
nepieskaries man Sobrid!”

Kurtizane jautaja: “Jas mani saucat par miloto un es milu jus, tad kapec gan jus man liedzat sev pieskarties?”
Lielais Meistar atbildeja: "Mila - patlaban nav istais laiks, es atnakSu pie tevis velak. Es vélos parbaudrt savu milestibu.”
Skolnieki bija neizpratng -vai tieSam Skolotajs iemilgjies kurtizang?
patieSam esmu vinai vajadzigs.”
Skolnieki steigSus sekoja Budam, kurs ka viniem likas, bija iemilgjies kurtizane un skreja, lai ar vinu satiktos.

Visi kopa vini nonaca pie koka, kur pirms daziem gadiem bija satikusi kurtizani. Vina bija tur. Vinas kadreiz skaistai kermenis bija parklats
calam. Skolnieki samulsusi apstajas, bet Buda panéma vinas izmocito kermeni uz rokam un nesa uz slimnicu, sacidams: “Milota, Ik, esmu
atnacis, lai parbauditu savu milestibu pret tevi un izpilditu savu solijumu. Es ilgi gaidiju iespgju parbaudit savu patiesas jutas pret tevi, jo es
milu tevi, kad visi citi parstajusi tevi milét, es tevi apkampju, kad neviens no taviem draugiem nevélas tev pieskarties.

Izveselojusies kurtizane pievienojas Budas macekliem.

Sutiet savus priekslikumus un idejas, ka ari informaciju par to kas notiek musu apkartne.
Musu adrese: “Projekts Pedas", Elizabetes 49, LV 1010; e-pasts: pedas@pedas.lv, telefons 9835605, fakss 7240178.
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