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...un nav lielakas vertibas uz pasaules, ka viss, kas ir dzivs...
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VIEDOKLI

Getlinus japarbida tuvak Rumbulas stacijai

Vilciens ir apstajies Rumbulas stacija. Atveras durvis. Tallt es sanemsu divus parsteigumus: 1) neparasti skaistu ritu ar plavu; 2) kaut
ko mazak skaistu. Kads no blakus tambura plava ielidina pudeli. Metejs ir stipri parvértgjis savus spekus, jo lidz Getlinu atkritumu
izgaztuvei ui! kads gabals vel pietrikst. Varbat metejs gribeja uzsakt izgaztuves paplasinasanas darbus?

Plava bija vienkarsi perfekta un papildinajumus tai nevajadzeja. Kapec vins/-a izmeta to pudeli? Kapec citi art papildina dabu ar
visadam drazam?

Visticamak, iemesls meklgjams cilveka problemas, kas vinu nomac tik loti, ka vin$ problemas, kas rodas no vides piesarnosanas,
aizbida kaut kur mala. Dies pas ! novérst uzmanibu no pasreizejo gratibu risinaSanas un padomat kadu soliti uz priekSu. Tatad, ja redzat
kadu nabadzinu ( bezironijas), kas nomet zeme, piem., maisinu, ejiet klat un pazelojiet vinu, nevis domas lamajiet par mulki.

No ieprieks$ apspriesta, varam secinat, ka vides aktivistiem apkartgjiem cilvekiem vienkarsi japalidz k|ut laimigakiem, lai noverstu
masu skaistas, milas, neatkartojamas, neaprakstamas planétas turpmaku piesarnosanu.

Tapec Sint “Projekta Pedas” avizes numura ir publicéta informacija, kas palidzes kliedet cilveku problemas, nevis tikai esoSo vides
problému apraksti.

Uniesakuma viens dzejolis speciali pudeles metéjam:

Als das Kind Kind war,
Wousste es nicht,

Als das Kind Kind war, Kgd bérqs pija berns,
Hatte es von Nichts eine Meinung, Vin$ nezinaja,

Kad berns bija berns,
Vinam par lietam nebija gatava viedokla,

Dass es Kind war, Hatte keine Gewohnheit, Ka ir berns, Vin$ ne pie ka nebija pieradis,
Alles war ihm beseelt, SaB oft im Schneidersitz Vinaprat, visam bija dvesele, Vin$ biezi sedeja zem sevis sakrustotam
Und alle Sehlen waren Eins. Lief aus dem Stand, Un visas dveseles bija vienotas. kajam,

Uzvedas brivi,
Kad berns bija berns, Staigaja ar nekemmetiem matiem,
Vins staigaja brivi Siipodams rokas, Un netaisija seju pie fotografa.
Strautin$ vinam likas ka upe,
Un upe bija varena straume,
Un pelke ka vesela jura.

Hatte einen Wirbel im Haar
Als das Kind Kind war, Und machte kein Gesicht
Ging es mit hdngenden Armen  beim photographieren.
Wollt der Bach sei ein Fluss
Der Fluss sei ein Strom,
Und diese Pfiitze das Meer.

Mans brivais tulkojums dzejolim, kas skan Vima Vendersa (Wim Wenderss)
filma “Debess virs Berlines” (Der Himmei iiber Berlin)

Vecakais prasa padomu jaunakajam

Sodien, tapat ka parasti, piecélos pulksten 7.00, nomazgajos dusa, iesledzu LNT zinas, lai, pirmkart, butu troksnis un vieglak varétu
pamosties, otrkart, uzzinatu, kas jauns pasaulé. Galu gala viss tacu var skart ari mani, kaut vai pedeja laika terorakta draudi Latvijai.

Bija kartejais darba dienas rits, un, vél atrodoties majas, es domaju par to, ka pavadiSu savu dienu skola, ko rakstiSu ieskaite, kur atradiSu
literatdiru seminaram utt. Vienvardsakot, es biju padomajusi par visu, bet nebiju padomajusi par paSsaprotamam lietam. Kaut vai par to, ka,
ejot no majam uz skolu, daudz kas var maintties. Es nepadomaju, kapec, izejot no majas, ieraudziSu sauli un negudroju, kapec ta uzlabojusi
manu garastavokli, lai gan dazkart pat skaista davana nespgj ta iepriecinat ka saule.

Un ta, ejot uz skolu un filozofejot par paSsaprotamam lietam, man radas simt un viens “kapéc?” - atkal biju bérns “kapécisa” vecuma. Tacu
kur lai mekle atbildes uz jautajumiem? Var iet uz biblioteku, pie mammas, zilnieces, prasit padomu draugiem, vai ari zvanit uz uzzinu
dienestu. Bet kapec neprasit padomu paSiem “kapéciSiem” ? Sapratu, ka Soreiz gribu aprunaties tieSi ar berniem.

Girtam un Reinardam ir 5 gadi, bet Sandim un Ligai - 6. Mani jaunie, mazie draugi pavisam vienkarsi un skaidri atbildeja uz maniem
jautajumiem, ik ka domas prasidami: “Ka? Vai tad tu to nezini? Esi tacu lielaka par mums!”

1. Kapec lec saule?
Girts: Tapec, lai batu silti.
Reinards: Lai btu diena.

2. Kapec ir tieSi 4 gadalaiki?
Girts un Sandis: Ta vajag!

3. Kapec vajag pulksteni?

Girts: Lai pamostos no rita un vakara! Lai
nenokavetu!

Sandis: Lai uzzinatu laiku.

Reinards: Lai zinatu, cikos jaiet gulet un cikos
jacelas.

Liga: Lai paskatitos, cik ir pulkstenis.

4. Kapéec berniem jaiet bernu darza?

Girts: Jo tur dod daudz &damo.

Sandis: Lai iemacitos daudz ko jaunu,
piemeram, ciparus, burtus, griezt aplus bez
Zimgjuma.

Reinards: Lai varétu paspéléties un paskraidit
ara.

Liga: Jo mamma ved.

5. Kapec tikai bernu darza jagu| diendusa?
Girts: Vajag izguleties, atpusties.

Sandis: Visi bernu darzi nav vienadi. Citos nav
jagul diendusa.

Reinards: Lai atpustos. Majas negribu gulet
diendusu, Seit gribu!

Liga: Majas mamma negul diendusu, tapéc es
ari negulu.

6.Kapéc cilveki negul ziemas miegu, bet
daudzi dzivnieki gul?

Girts: Jo ta vajag! Sie dzivnieki atrod rudeni
daudz edamo, tapec gul.

Sandis: Lacis gu| ziemas miegu, jo vins
ieritinas lapas un zaros un vinam ir silti.
Reinards: Lai biitu silti.

7. Kapec cilvekam jaed?

Girts: Lai nepaliktu bada!
Sandis: Lai izaugtu.

Reinards: Lai butu pilns puncitis.
Liga: Lai paéstu un izaugtu liels.

8. Vai AnsiSa un Grietinas metode atstat
maizi aiz sevis, lai atrastu ce|u atpakal,
nebija mulkiga? Ka tu butu rikojies?

Girts: Vini darija nepareizi, vajadzgja atstat
akmenus.

Sandis: Vini darija pareizi, bet es bitu atstajis
akmenus.

Liga: AnsiSa un Grietinas metode bija pareiza.
Es butu darijusi tapat.

9. Kapec vajadziga daba?

Girts: Lai butu skaistak!

Sandis: Jo Dievs radijis.

Reinards: Lai kapos redzetu pukes.
Liga: Lai viss izaugtu.

Nu ko, Skiet, bérni likusi uz dzivi paskatities
ar citam acim. Dzirdot tik logiskas atbildes,
gribas aizmirst par savam ikdienas prob/émam
un rutinu. Ir tacu tik skaisti un interesanti
dzivot sava pierastaja vide, jo katru dienu ta
rada parmainas! Tikai vajag prast tas saredzet
un novértet!

Agnija Kazus$a, Elina Pinta



PIEDZIVOJUMS

Aptuveni 200 km uz dienvidrietumiem “dargumu meklgjumos”

Viss sakas ar to, ka autobusi, kuriem bija paredzets vest talciniekus
uz Liepaju, lai atklatu “Projekta Pedas” rudens talku sezonu, sadomaja
paspelet paslepes. Turklat viens no tiem pat diezgan patalu no
Centralas stacijas apkartnes, kur notika Rigas talcinieku pulcg$anas.

Bet pirmais piedzivojums beidzas veiksmigi, un abi, ar talciniekiem
piepilditie un interesantajam “Pedu” afiS$am izgreznotie, autobusi
uzsaka celu no Rigas uz Liepaju.

Apzinigakie stradnieki taupija speékus un izmantoja talo celu, lai
paguletu. Savukart bohemiskak domajoSie neturéja sveci zem pura un
demonstrgja savus talantus dziedasana, rotalu vadisana un anekdoSu
stastiSana. Zel gan, ka nevienam nebija pakerusies ldzi dziesmu klade
(dziedaS8ana mums padevas vislabak) - visai trucigais repertuars
arvien bija jaatsak no jauna.

Laimigas beigas sagaidija ari nelielo starpgadijumu ar aizmirsto
talcinieku zajaja pietura - draudzibai un rupém par otru ir vara pat par
autobusu Soferiem.

Lai papildinatu piedzivojumu klastu, tuvojoties Liepajai peksni
parspraga otra autobusa riepa. Vesefaja autobusa komentari par
notikuSo bira ka no parpilnibas raga: “motors izkrita”, “ritenis
aizripoja” u.tml. Tadu tas netrauceja visiem mili saspiesties pirmaja -
izturigakaja - autobusa un sasniegt pirmo finiSu - Liepajas Pedagogijas
akademiju. Tur masu jautro kompaniju papildinaja talkai par godu
izveidota instalacija un gids, kur§ palidzeja noklut lidz otrajam
(galejam) finiSam - Karostas kulttras un informacijas centram “K@2”,
kur tika organizeta visu talcinieku pulcéSanas.

Scenarija turpinajums noritéja bez ipasam izmainam - tradicionala
talcinieku sadaliSanas komandas, kas sakotngji lielai dalai radija
apmulsumu (musu netradicionalais sporta veids Vel ir saméra jauna
sporta disciplina). Bet diezgan atri visus parnéma azartiska tieksme
pec iespejas atrak piepildit konteinerus un atstat aiz sevis jauku un
sakoptu ainavu. Savu palidzigo roku pielika arf vairakkartejais

daudz. PieSkirtajos konteineros saturs driz vien gaja pari malam.

Kamer vides labveli Cakli stradaja, “Pédu” darba grupa nesedgja,
rokas kiepi salikusi. Diezgan nopulgjamies, kameér piepttam visus
balonus, lai izgreznotu misu pulceSanas vietu, kad talcinieki péec
padarita darba naks pusdienas. Un - tavu sodibu - dazi no baloniem pat
atlavas parspragt! Visai atbildigs bridis bija ari lauku virtuves
sagaidiS8ana un sporta atrakciju laukuma iekartoSana (art
izmgginasana).

Pec atgrieSanas no talkas un pusdienu pag$anas sakas ari pasas
sporta atrakcijas. Disciplinas bija |oti daZzadas un aicinat aicinaja
izmeginat spekus katra no tam. Un turpat ari musu olimpieSi-tiesnesi,
ar kuriem “Projekts P&das” iet roku roka. Skiet, vislielako interesi un
sajusmu izraisija gumijas sumo un desu vilkSana. Starp citu, vai
zingjat, ka Liepaja dzivo suni-basketbolisti? Mums pamatigu jautribu
sagadaja viens taksitis, kur§ vismaz 3 stundas no vietas dzenaja
basketbola bumbu. Kur vinam tadam mazam tik daudz energijas?

Ka jau kartigas sacensibas - uzvaretajiem balvas. “Projekta Pedas”
labve|u sagadatas davanas tika pieSkirtas gan talkas, gan sporta
atrakciju uzvaretajiem. Tie, kam nepietika ar vides aizsardzibas un
sporta aktivitatem, izbaudija ari kultiras aktivitates un devas apskatit

Karostas pili. Tacu pasa vakara sekojoSais koncerts bija vislabaka balva
par padarito darbu. Vieni bija aktivaki miziku atbalstitaji, citi nedaudz
pasivaki, bet apmierinatibas izteiksmi varéja manit katra seja. Jautro
dejoSanu nespéeja iztraucet ari nelielais lietus, kas laikam nokaungjas
par savu ricibu un driz vien parstaja Iit.

Jaunatklajums - “Projekts Pedas” prot rosinat ne tikai vakt
atkritumus, bet ari piedalities modes skaté!!! Koncerta laika redzeta
expromtus modes skate izgreznoja pasakumu ar pamatigam sajismas
ovacijam.

Un tad jau ari atvadijamies, sedamies autobusos un devamies
atpakal uz Rigu ar ceribu, ka 81 nebija pedeja divu pilsétu sadraudzibas
talka. Kartejo reizi pieradijas paruna, ka latvieSi ir 1sta dziedataju tauta -
autobusa dziedajam visu atpakalcelu. Nu, kur§ vel atceras meldinu
popularakajai dziesmai “Bege boge bege boge boge begemoti, kur tie
iet, turzeme rib un dziesmai pienak gals”?

Evija Grinmane

Citati no brauciena atminu klades:

Cilveki savacas kopa viena liela, jautra bara, viena liela, jautra doma,
viena liela, jautra darba:) leviesisim ari tur kartibu.
/Lauma (laumis L)/

Talciniekiem ir baigi forsais koris! Pirma talka - iespaids baigi labs!
/Diana BA/

Linda nesaprot, ko Seit dara... Es vinu pierunaju braukt, bet vélak viss
bils Joti sakarigi un vipa priecasies. Un es ari!
Riga----A9----Liepaja

Un Janim ir Joti garsigas sviestmaizes, pareizak sakot bija! Un
miskastes maiss ar roziném un riekstiem. Apac, ka kratas. Nu ta ka
viss ir 0.K.

/Laura un Linda/

Mums uzspraga autobuss (nu vispar jau riepa) un tagad mes esam
iespiedusies glabSanas vienibas autobusa un rullejam tik talak.
Spragusa autobusa Soferitis jau bija tads visai nervozs un purpinaja
kaut ko par terorismu utt. Nu un ta mes vinu ari atstajam vienu uz
cela tumsa meZa vida, lai strada!!! (... nu tad tiksimies Liepaja...)
/Anonims/

“MeZi, meZi, tumsie meZi

Tajos dzivo balti eZi

Staiga tie pa tacipam

Pliki un bez jacipam.”

Lai vairak tiru tacinu, pa kuram staigat!
/Evita/

Dzivosim zali! Lai zala energija pietiek ilgi:)
/Anda Polit.zin. 3.kurss/

Pargjos ierakstus atminu klade var apskatit www.pedas.lv



Kapéec mirstam jauni - 70 gadu vecuma?

Miusdienu zinatne pierada, ka cilveka dzives ilgums var sasniegt 150 gadus un pat vairak. Kade| tad videji més
dzivojam apméram tikai 70? Kade| tad misu organisms tik atri izteré savu potencialu?

Par visu organu un sistemu sabalansétu darbu organisma atbild nervu sistema (NS). Ta ari athild par organisma
adekvatu reakciju uz arejas vides iedarbibu: gaismu, skapu, smarZu, krasu utf. Un ja NS netiek gala ar savam
funkcijam, tad iestajas nesaskanas organisma darbiba. Ta iemesls - stress. Kas tad ir stress?

Mediki galvenokart peta ta ietekmi uz NS un viennozimigas
stresa definicijas medicina nav. Loti biezi par stresu sauc jebkuru
slodzi uz NS. Bet slodze tasirtas, ar ko organisms var tikt gala un
patstavigi atjaunoties. Tadas slodzes normalai attistibai un dzives
aktivitatei cilvekam ir pat nepiecieSamas ka treninS. Tas
nostiprina NS.

Tagad aplukosim tadu piemeéru: ja sportists bez iesildiSanas
strauji pacels smagumu, tad iegis traumu. Izmantojot dazadas
proceduras, pec kada laika vin$ atveselosies, bet ne pilniba, 10-
15% no traumas sekam paliks, un turpmak traumeta vieta vinu
mocis pie laika mainam, lielam slodzém u. tml. Tas pats notiek art
ar masu NS. Piemeram, cilveks dzivé ir saskaries ar kaut kadu
stipru pardzivojumu. Paiet laiks, vin§ nomierinas, daudz ko
aizmirst, bet tas nenozime, ka tada parslodze vinam pagajusi bez
sekam 10-15% stresa paliek, iesaknojoties NS paliekoSo
paradibu veida.

Stress ir NS parslodze, un pavisam nav svarigi, vai Sis stress ir
pozitivs (piemeram, liela veiksme vai naudas vinnests) vai
negativs (tuva cilveka zaudejums). Mainas tikai emocionala
nokrasa, bet parslodze vienalga paliek. Dazkart NS ir tik stipri
parslogota un sasprindzinata, ka maznozimiga sikuma iedarbiba
izsauc stresu. “Pedeja piliena” efekts.

Rodas jautajums, ka attirit NS? Stresa sekas var nonemt ar
pastaigam, peldesanos, izklaidem tadu uz neilgu laiku. Atkal
nonakot grita situacija, mes no jauna nervozejam, dusmojamies.
Ja stresa situacijas sekotu viena otrai, tad mes pardzivotu visu
laiku. Rodas secinajums, ka svarigak par atpi$anos ir iemacities
lietas uztvert citadak.

Jau esoSo stresa seku likvideSanai ir viens loti efektivs
panémiens jalaiz darba organisma dabas speks. Cilveka
organisma nepartraukti notiek kada darbiba: tiek sagremots
ediens, funkciong limfu un asinsvadu sistema, strada sirds, tiek
izvaditi sarni utt. Tas arm ir dabas speku darbs, kas notiek
neatkarigi no musu gribas un intelekta, ta ka daba ir daudzkart
gudraka.

Bet pilna mera daba musos var darboties tikai tad, kad mes
esam maksimali dabigi, pieméram, miega, kad mes pat
necenSamies sevi ierobezot ar kaut kadam bailem, ramjiem,
nevienu neatdarinam luk tad daba darbojas optimali. Miega laika
intelekts norimst un nekur iek$a nejaucas, bet daba sak optimali
iedarboties uz visu organismu, sakot ar galveno sakuma
atslabinas un attiras prats, pec tam psihe, NS, fiziologija. Bet
meédz bt tik dzili stresi, ka ar miegu nepietiek tas nonem tikai
dienas nogurumu un nelielus stresus. Luk kade| katram cilvekam
ir nepiecieS8ams palielinat savu antistresa potencialu.

Ja stress ir neliels, tad pilnigi pietiek ar pastaigam daba,
peldeSanu baseina utt., kad galvenokart strada kermenis, bet NS
norimst. Pec tada reZima pavaditas dienas NS miega attiras
daudz atrak, neka pec nervozas, emocionali spraigas dienas.

Pie stipra, dzila stresa ar pastaigam vien nepietiek. Pieméram,
cilvekam notikusi liela nelaime, matei gajis boja dels, vai vinai
piedavas aiziet uz baseinu? Ne. Arsts vinai izrakstis kaudzi
nomierinoSo tableSu, un vina daudz gules 2-3 nedelas. Un daba
bis ta, kas dos atveseloSanos miega laika (bet, ka likums, Sie zalu
preparati ir loti toksiski, uzreiz tiek piesarnotas un novajinatas
nieres, aknas, sirds). Dzil$ stress var izsaukt tik stipru depresiju,

ka cilveks vai nu sak dzert meneSiem, vai apatiski skatas viena
punkta. Vai var pat sakt lietot narkotikas. Vin$ ar dazadiem
panémieniem cen8as nomierinat NS, psihi, sapratu.

Mes jau augstak mingjam, ka parasti tiek apliukota stresa
ietekme tikai uz fiziologiju un NS. Psihe, prata darbiba, vél jo
vairak apzina (dvesele), ir maz izpétitas. Ka tad runat par stresa
ietekmi uz tam? Ja mes velamies sanemt atbildi uz So jautajumu,
tad ir nepiecieSams globali parskatit visu misu priekSstatu par
Dzivi untas iedarbibu uz mums.

Apzina uztver stresu pirma, péc tam prats, psihe un tikai pec
tam NS un fiziologija ar visam no ta izrietoSajam sekam. Seit
stress ir ka Dzives instruments, ar kuru ta iedarbojas uz
cilveku. Un, jo lielaka ir cilveka nesaskana ar dabas un Dzives
attistibas likumiem, jo ar daudz spéecigaku stresu Dzive
iedarbojas, tada veida cenSoties cilveku apstadinat, likt
ieklausities paSam sevi, un pateikt vinam, ka vin$ kaut ko dara
nepareizi. Tas notiek sakara ar cilveka vecuma un vina egoisma
[Tmena nesaméribu (Seit ir domats nevis kalendarais, bet gan
cilveka kosmiskais vecums). Atcelt vai apiet So procesu cilveks
nav spejigs. Tas ir tas pats, kas meginat atcelt Sauli, Kosmosu
utt. Tada veida, caur stresiem, Dzive liek cilvekam parskatit
un mainit savu attieksmi pret sevi, pasauli, pret pasu Dzivi,
klut labakam. Ta vienalga panaks savu, velas to cilveks vai ne.
Un savu evoluciju vin§ apmaksa ar cieSanam un slimibam, atri
izterejot dzives spekus un novecojot (luk kadel medz bt tada
kalendara un biologiska vecuma neatbilstiba).

Ka gan attirit organismu no stresiem, atri atjaunoties un ka
vispar maksimali noverst stresus un vispar tikt no tiem vala?

Tam ir nepiecieSama laba atputa, daudz dzilaka par miegu.
leprieks jau piemingto maksimali dabigo stavokli, kura
organisms var atjaunoties, palidz iegtt meditacijas prakse. Jau
pasa prakses sakuma etapa cilveks sanem daudzas reizes
dzilaku NS atputu neka miega, un tas savukart ir vajadzigais
priekSnoteikums stresu izvadiSanai. Ar regularu praksi notiek
pakapeniska attirisana no paSiem dzilakajiem stresiem. Cilveks
sak realak uztvert apkartejo pasauli, tam palielinas dzives speki,
uzlabojas veseliba un attiecibas ar cilvekiem. TieSi ar praksi
cilveks dzilak nonak harmonija ar dabu un dzivi, attistas
apzinati, un tas ir tieSi tas, ko Dzive grib no cilveka. Cilveks
klust labaks, interesantaks, laimigaks un spéeka pietiek ari tam,
lai palidzetu ne tikai sev, bet art citiem.

|zmainits Alberta Eidusa raksts no www.human.lv

“Projekts Pedas” aicina brivpratigos
darba grupa!

Informaciju par sevi liidzu sutit uz e-pastu:
pedas@pedas.lv

Mes atrodam iedvesmu tur, kur citi to pazaude! :):)



DOMAS

HOMO SAPIENS

Cilveks. Sapratiga butne, kura saprot ko un kapec dara, spej paredzet savas darbibas sekas, Spej
analizet pagatni, izdarit secinajumus, pienemt lemumus, fantazet, savas fantazijas ar laiku realizet,
milet, ciest, pardzivot, nokaut, radit, Zelot, pazemot....

Loti sarezgita kombinacija, ja Vel pieskaita tas substances 1pasibas, kas veido cilveka materiju
(miesu) un tas , kas veido garu un dveseli.

Neizprotama un mistiska biitne, kura it ka celusies no pertikiem, vismaz cilveks pats ta kadreiz
velejas. Dala no Sis sugas tomer gribgja but pirmdzimtie un doma, ka Raditajs vinus ir veidojies péec
sava gimja un lidzibas fascingja daudzus un |ava valu visam iegribam, jo tacu nesoda tos, kas
[idzinas Dievam.

Vai Dievs ta gribeja? Vai Dievs ir tas par ko més vinu (vai to ) uzdodam un formejam sava apzina?
Dieva klatesamiba cilveka izpauzas taja kvalitate ko sauc par radiSanas tieksmi.

Diezgan speciga un terorizgjosa dzina, kuru apzinati nomacot cilveks bieZi vien sevi destrug (izarda,
iznicina).

Bet ir vel jitama Vedera klatbatne visa, ko dara cilveks. Veders ir liels un bezgaligs, jo vélmes to
piepildit ir bezgaligas.

Vedera galvenais uzdevums ir sasniegt labsajutu, kas lidzinatos dveseliskai ekstazei, bet tas nekad
neizdodas.

Dvesele gaida, kad Veders beigs aleties un ienems savu vietu.

Kas ir labsajuta?

Process ir labsajuta. Ta doma daudzi. Ari véders. Jo labsajuta ir kad &d, nevis, kad esi pagdis. Labsajuta ir, kad radi, nevis, kad esi radijis.
Vieniga labsajuta, kas nav procesa varétu bat sievietes dzemdibas. Tur labsajuta ir procesa beigas. Bet tas vel bitu jaizpeta.

Labsajata ir naudu terejot, nevis kad ta ir iztereta. Labsajita ir naudu taupot, nevis, kad ta ir satauprta.

Labsajuta ir milot.

Dzives jega ir labsajuta. Liela vai maza. Tam nav nekadas nozimes. Un cilveks to izprot un dara visu iespgjamo, lai process turpinatos bezgaligi.
Bet procesam ir dazadas attistibas fazes un ka visam, kas atrodas $ajas dimensijas savs sakums un savs gals un sava partap$anas jega.
Velme aptvert visas sfeéras un but visu procesu sastavdalai, vai, kas vel sliktak, vaditajam, cilvekam ir radusies no parpiles un stresiem.
Cilveks ir dala no kaut ka lielaka un ka dalai tam ari butu jauzvedas. Bet cilveks to nevar, jo ir tatu radits pec ta Liela, Varena gimja un lidzibas.
Tas Varenais un Lielais tadu iedomibu droSi vien pat neizprot.

Realitate.

Cilveka realitate ir vina velmju piepildijums. Tikai tas ir reals.

Pajautajiet ezim, kas ir vina realitate. Vin$ jums pateiks paris specigus vardus, kurus jus tapat nesapratisiet, jo ta nav jusu realitate.
Tatad realitate ir absurds un veidojas no katra individa vélmiju izkristalizéSanas.

Individi savas velmes apsprieZ publiski un tad rodas kolektiva realitate, un ta jau pretendg uz patiesibas statusu.

Okupacija.
Cilveku suga ir okupgjusi planétu un panakusi, ka visi pargjie ir kluvusi par minoritatem.
Vini mégina okupét viens otru un reizeém tas izdodas.

Bez mérka, bez konkréetiem uzdevumiem, bez dzilakas jegas S$ada okupacija un dezokupacija veido vesturi. Tas ir process, par kuru no augsas
skatoties varetu pasmaidit, ja vien tas nebatu tik sapigs tiem, kas kultive domu par absolato taisnigumu.

Patiesiba ir ta, ka planéta zeme ir viena.
Un lai kas uz tas notiktu tas ir neatgriezenisks un patiess process.

Likumi ir tamborgjumi, kuri nomierina nervus un rada sajutas, ka adiklis radis droSibu un siltumu.
Cilvekam nebatu vajadzigi likumi, ja vin$ klausitos sava sirds balst.

Bet $ balss ir parpiilgjusi savas balss saites.

Un tomeér, cilveks ir apbrinojama un |oti izturiga butne.

Es verSos pie tam vibracijam, kas iekustina milestibu un gudribu, un aicinu,- procesa reizém apstaties un padomat - kur un pie ka tas viss
novedrs.

A. Liva



REALI ZINATNISKA FANTASTIKA

Ta vien liekas, ka ziméjumam ir nepiecieSami dazi
paskaidrojumi. Projekts Vulkans ir nakotnes atkritumu
izgaztuve. Tacu ta ir pilniba norobeZota no apkartejas vides
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= un nerada tai nekadu kaitejumu atSkiriba no parastajam
izgaztuvem, kadas liela vairuma sastopamas Sodien.
Pamatu veido dzelzsbetona karta. Ari sani ir no
atkritumnecaurlaidiga materiala.

Tapec uz milziga ar kokiem un zemsedzi noklata kalna
netrauceti var senot un medrt vardites, ka tas redzams
attela.

Izgaztuvei ir vairaki stavi ar atseviSkiem nodalijumiem
dazadiem atkritumiem. Papirs un citi materiali turpat kalna
tiek parstradati otrreizéjai izmanto$anai. Tos atkritumus,
kuru parstradi zinatnieki vel nav atkodusi, noglaba uz
velaku laiku. Saprotams, ka projekta Vulkans ir paredzeti
[ldzekli zinatnisku eksperimentu veik§anai.

¥ Naudu, kas nepieciesama izgaztuves
funkcionéSanai, iegust no elektribas
i razoSanas. Gaze kalna spice tiek savakta un pa
cauruli novadita uz elektribas razotni. Tikai
elektribu nedrikstetu pardot par dubultajiem
1 1fiem.
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Lai gan 8adu izgaztuvju ierikoSana nenoliedzami butu darga, iegulditie lidzekli pilniba atmaksatos, jo

1) nebdtu jaiegulda lielas naudas summas vides atvese|o$ana;

3) nebitu izbojata ainava

)

2) ik pa laikam nebitu jamaksa daudzi tiikstosi parasto izgaztuvju labiekartoSanas darbiem;
)
)

4) cilveki daudz mazak ciestu no vides piesarnojuma.

PET pudeles lugSana

Visu cienttais Radibas Kroni! Sapratigais Homo Sapien! Cilvek!
Varbut beidzot pienaks diena, kad Tu uz mirkli apstasies, lai

paraudzitos, kas notiek apkart. Un varbat notiks brinums, un Tu
sadzirdesi mani.

Es kalpoju Tev, cik labi vien tas ir manos spekos, bet par ko Tu
mani ta sodi??? Es Tev palidzu veldzet slapes karsta diena. Es ar
lielako prieku savos apskavienos uzglabaju visu, ko Tu man uztici.

Manuprat, par $adu misiju es btu pelnijusi pienacigu izvadisanu,
lai mana dvesele un mans kermenis reinkarngtos cita noderiga
materija.

Bet ta vieta Tu labak izvelies spidzinat mani un vel jo vairak - Pats
Sevi. Tu pat nenojaut, kadas mocibas man sagada gadu desmitiem
gulet apraktai zeme vai peldét kada notektidenu gravi. Ta vienkarsi
izmetot mani tuvakaja krimaja Tev Skiet, ka mana dzive tulit pat
beidzas. TaCu Tu kludies. Es nemirstu. Visus Sos parejos gadu
desmitus es preteji savai gribai nodaru postijumus Tev un Taviem
tuviniekiem.

Labi, es pienemu, ka Tu nespgj izjust, cik |oti noslogota ir Tava

liela mate planéta Zeme, uz kuras metajas neskaitamie plastmasas
pudelu kalni.

Bet varbat padoma par saviem mazajiem braliem, kurus ikdiena
neredzi, toties es vinus (apdraudedama) satieku katru dienu, jo
viniem ir jadzivo $aja piesarnotaja vide un biezi vien janosmok
mana vedera.

Un to, ka Tu iemet mani ugunskura, ka rezultata es gaisa izdalu
hloru, oglekla monoksidu, oglekla dioksidu, formaldehidu, es
nekad nesapratiSu.

Laikam bus veltigi Tev teikt, ka hlors, reagejot ar atsevisSkiem
organiskiem piemaisijumiem, veido kancerogénus savienojumus,
kas var radit iedzimtus defektus berniem, izraisit alergiju, ietekmet
nervu sistemu un izraisit vezi.

Pat pavisam neliels kancerogenas vielas daudzums organisma var
iedragat Tavu imuino sistemu. Un nekas ta vienkarSi gaisa neizkp.

Ar nokriSniem §is vielas nonak augsné un tdeni, kur tas lieliski
uzkrajas augos, ka art dzivnieku un zivju audos, ipaSi jau zivju
taukos. Kas tad nu? Tu sava uztura vairs nelietosi zivis? Bet ne jau
vinas pie ta ir vainigas. Savukart oglekla dioksids veicina skabo
nokrisnu rasanos, skabe augsni, boja ekas un buves, veicina
siltumnicas efekta rasanos...

...Man sak pietrukt speku Tevi apskaidrot. Dari, ka vélies. Bet es
kluseédama pienemSu savu nozelojamo likteni.

Un tapéc....

Es, pudele, Nr.867432598, personas kods 4390XXXt346-XX54678,
cik tas bils manos spékos, svinigi solu:

“Neraugoties uz dazadajiem blakus apstakliem, pieturéSos pie PET
pudelu kalpoSanas misijas Cilvekam. Ka ari visiem spekiem
centiSos ierobezot kimisko savienojumu izdali§anos no mana
kermena. Bet mani speki nav bezgaligi, atceries to!”

3127.gads. Mediciniskie izmeklejumi lielakajai dalai Planétas
iedzivotaju atklajusi neizarstejamas un navejosas slimibas, kuru
visiespejamakais celonis ir vides piesarnojums. Visi Plangtas
iedzivotaji kopigiem spekiem cen3as glabt cilveci no iznicibas. Vairs
nekur nemetajas un netiek brivi dedzinatas PET pudeles. Par to var
saukt pat pie kriminalas atbildibas. Vainigos ir viegli atrast, jo visur
ir novero3anas kameras un visiem iedzivotajiem ir zinami pirkstu
nospiedumi un DNS kodi. Tagad visas PET pudeles tiek nodotas
otrreizejai parstradei. Neticami, bet vides kimiskais piesarnojums ir
samazinajies!

Evija Grinmane

Materiala tapSana palidzeja Latvijas Universitates Kimijas fakultates asocigtais
profesors Valdis Kalkis, Rigas Tehniskas universitates Materialzinatnes un
lietiSkas kimijas fakultates lektors Remo Merijs Meri.



KONKURSS

Augstskolu muzikalo grupu konkursa rezultati:

Publikas atzinibas balvu ieguva Banku augstskolas grupa “Soundarcade"!
Zrijas balvas ieguvgji - Liepajas pedagogijas akademijas grupa “The Briefing"!

Finala rezultati:

. The Briefing - 41
.Jazz'n’ Tank - 38,5
. Double Faced Eels - 35,5
. Soundarcade - 34
.S.ILS. -32

. Enas - 31

. The Movies - 30,5

PSVEICAM UN NOVELAM TALAKUS PANAKUMUS UZVARETAJIEM UN VISIEM FINALISTIEM !!!
JUSU PP
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Pédu jauno grupu konkursa ideja radas pavisam nejausi. - ka viss $aja projekta.
(Nejausibai vispar ir liela nozime cilveku dzivés un dazadu notikumu procesos).

Sakuma konkurss bija diezgan haotiski organizéts, tomeér jau no pasa sakuma taja piedalijas jaunas grupas no visam Latvijas augstskolam.
Mani |oti iepriecina fakts, ka maziki brauc uz So pasakumu no daZadam Latvijas malam, un vel mani iepriecina tas, ka Zirija Joti objektivi vérte
Sis grupas. Ceru, ka ar laiku augstskolu vadiba pienems lémumu atbalstit savus mizikus un tas noteikti paliazétu jaunajiem talantiem vipu
talakaja izaugsme un pasrealizacija.

Mans novelgjums visam grupam - méginiet un cinieties par savu vietu uz skatuves. Katram talantam ir tiesibas bit un sevi demonstrét un tai
pasa laika - kalpot un smagi stradat.

Apsveicu uzvarétajus un novelu veiksmi, panakumus un radoso iedvesmu.

Uz tikSanos nakamaja gada!

Vita Jaunzeme, “Projekts Pedas” vaditaja

Zurijas viedoklis

Es nebit neesmu ligls specialists rakstu darbos, bet runajot par “Pédam’, varu vien uzteikt organizatorus par
drosmi tik daudz jaunos mizikus puicét vienkopus. Misu mazaja valstina ir daudz sada veida pasakumu, bet
priece, ka katram ir sava specifika un stils, nemaz nerunajot par vértésanas kartibu un Zirijas bargajam
sejam. Ir [oti daudz viedoklu par Zirijas kompetenci, bet vienmer, lai ari cik tas divaini batu, Zirijas viedoklis
no publikas viedokla atskiras. Tas ir pilnigi normali, jo specialistu viedoklis no bauditaja viedokla atskiras tikai
viena iemesla deJ, - vertéSana pamatojoties uz emocijam un vértésana pamatojoties uz zinasanam un pieredzi.
Mans viedoklis par uzvarétajiem Pedu konkursa bija balstits tikai uz vienu principu - vai es $adu maziku
labprat atskanotu radio un vai $adu miziku es labprat pirktu veikala.

Priecé tas, ka jaunie maziki pie pirmam neveiksméem nenolaiZ rokas, bet cinas talak. Ar katru gadu jauno
miziku pieredze aug un, kas svarigi, ari limenis, kas vien liecina, ka viss tas, kas tiek darits gan no Pédu
puses, gan no miziku puses iet pa pareizu celu. Bet tiem mazikiem, kuri nesanéma balvas, es varu vien teikt,
ka ne vienmer stiprakais ir priekSgala!!!

Uz tiksanos jau nakamgad.

Ar patiesu cienu Maris Zigats

Klausoties miziku, iespaidu par dziesmu un tas izpilditaju nosaka vairaki momenti, kas, apvienojoties, rada
prieksstatu par grupu: izvéletas dziesmas melodiskums, forma, dinamika un dramatiska uzbive, mizikas
originalitate un svaigums, grupas dalibnieku savstarpéja saspéle un profesionalitate.

Sie aspekti noteica ari manu izveli.

Jateic, ka Sogad Zirijai bija grits uzdevums - bija jalemj, noklausoties tikai vienu dziesmu. Nevajadzétu
piemirst ari to, ka uzstasanas uz tik lielas skatuves jaunajam grupam nav gluzi ikdiena, tadé| ari uztraukums
un pieredzes trukums dara savu un ej nu tiec gala ar uztraukumu un lampu drudzi tikai vienas dziesmas laika
un parliecini bargo Ziriju par savu neatkartojamibu un profesionalitati : )

Salidzinot ar ieprieksajiem gadiem, patikami parsteidza grupu augusais profesionalais fimenis. Sogad
augstskolas bija Joti nopietni piegajusas jautajumam, kura grupa parstaves augstskolu, jo konkursa, ja ta var
teikt, piedafijas labakie no labakajiem.

Nenoliedzami liels gandarijums un prieks par konkursa galvenas balvas ieguvejiem - grupu no Liepajas “The
Briefing”. lesniedzot savu pieteikumu konkursam, grupa definéja savu muzicésanas stilu ka contemporary
Jjazz un, $adi sevi piesakot konkursa, attaisnoja uz sevi liktas ceribas misdienigi, svaigi, precizi, melodiski, profesionali ta varetu dazos vardos
raksturot grupas prieksnesumu. Solistes skanigais vokals vijas cauri dinamiskajai kompozicijai, daZbrid burtiski “elektrizéjot” klausitaju un liekot
saprast, ka lietuviesu grupai Skamp jasak uzmanities, jo Latvija viniem Strauji aug jauna maina.

Gribétos teikt paldies organizatoriem par uzdriksteSanos un novelet nakamaja gada vel lielaku konkursantu un publikas atsaucibu.
Anita Alksne, Mizikas akademijas Studentu klubs
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re:public nozime regarding to public, kas tulkojuma no anglu
valodas nozime - attieciba (vai attiecinams) uz sabiedribu.

re:public ir:

Janis Ribens — vokals

Dinara Rudane — otrais vokals
Ivars Ozols — bass

Mr. Saint — gitara

Cakis - bungas

Ray Rayberg — taustini
www.republic.lv

Cilveks piedzims, dzivo un tad kaut kur pazid...Vai tas ir
nepiecieSams apzinaties savu misiju un vai tada ir?
Aldis: Katram ir jadara tas, kas vinam vislabak sanak - un
visiem kopa jamegina pec iespejas ilgak neiznicinat mamuliti
Zemi. galu gala - tas tacu ir aiznémums no masu berniem...

Ivars: Bet dazs jau sak dzivot tikai pec naves, vismaz citu sirdis.

Un misija mums katram dro$i, ka ir, un tikai katrs pats par to
varam nojaust.”

Celais (vai Mr. Saint): Butu labi apzinaties savu misiju, ja tada
ir, jo tas ir tads ka dzingjspeks.

Vai pielaujat domu, ka koks art ir dzivs un spétu kaut ko just
un sakarigi domat?

Aldis: Visticamak , ka visparpienemtaja cilveku izpratné koks
nedoma, bet gan jau ir kads energijas limenis, kura tas
apmainas ar informaciju. Un koks noteikti ir dzivs. Vin$ tacu
dzimst, aug , rada un mirst.

Ivars: Ja, jo ta pat ka viss pargjais Saja pasaule, koks aug,
mainas un dzivo savu koka mazu. *

Celais: Koks ir |oti dzivs, ja vien tas nav nokaltis utml., tadu
just un saprast tas var tikai tad ja cilveks tam piedeve tadu
Tpasibu.

Vai mizika varetu but ierocis cina ar kaut ko...?

Aldis: Jau kop$ seniem laikiem apkartcelojoSie muzikanti
vestija klausitajiem par pasauli, uzbtra ainas , radija telus,
tadejadi savdabigi veidoja sabiedrisko domu. Tagad mes ari

meginam stastit par to , kas mums sap. Un ir prieks, ja sadzird.

Ivars: Noteikti, un pirmkart jau cinai ar sevi, biezi vien ta pat
klast par esibu.*

Celais: Muzika ir efektivs ierocis cina ar kaiminiem.

Jusu vizijas par Planétu pec gadiem 200, 300...7

Ivars: Hi. Labprat ieséstos laika masina un pavizinatos nakotné
un pagatne.

Manuprat, vislielakas izmainas skars cilveku attiecibas, morali
un musuprat saprotamas /‘garigas'/ vertibas. Kada virziena tas
attistisies - nezinu.

Celais: Plangta pec 200 300 gadiem nemainisies, mainisies
tikai planetiesi.

Ar kadu dzivnieku sevi asociejat?
Aldis: Lauvu.
Ivars: Es varbut varetu bit..... delfins vai arT kads putns.*

Balts un melns, labs un slikts, diena un nakts, prieks un
bedas, miers un kars...vai tie ir pienémumi un priekSstati?

Aldis: Esmu parliecinats, ka nav tikai balts vai melns, labs vai
slikts - viss ir atkarigs no musu attieksmes, zinaSanam vai
priekSstatiem, galu gala pelekajai krasai daba ir visvairak
starptonu...

Ivars: Manuprat, tie ir pienemumi. Jo ne visiem balts ir balts
dazam varbit tas ir peleks utt.

Celais: Tie ir pienemumi, tai pasa laika ari priekSstati, tas ir
atkarigs no kadas puses un kada konteksta lietas tiek
aplukotas.

Kas jusuprat ir Dievs?

Aldis: Dazubrid liekas, ka tas vecais nabaga onkulits, kuram
nepietiek naudinas maizitei, savukart citreiz - ka tas ir tas
baltais virins, kur§ séZ uz makona malinas un vero cilvekus un
smaida. Es batu |oti laimigs, ja Dievin$ butu art dala no manis...

Ivars: Nezinu, katram kads cits. Es laikam sevi "gribetu”
pieskaitit pie paganiem, bet gluzi neticigais arf neesmu. Ta ka
gruti nodefinet, kas man ir dievs.

Celais: Tels...

Cik kokus esat katrs iestadijis?

Aldis: daudz. tagad vel atlicis izaudzinat delu un nonest ¢usku
no cela:)

Ivars: Mans uzvards ir Ozols, pagaidam nevienu koku iestadijis
neesmu.

Celais: Berniba no meza uz laukiem medzu pa kadai mazai
eglitei aizstiept, tur pat ari esmu iestadijis. Esmu pat piedalijies
jauna meZa stadiSana, varu droSi teikt, ka esmu pieredzgjis
koku stadiSana.

Vai ticiet atdzim$anai kadas nakamajas dzives?

Ivars: Pagaidam gan, man liekas, ka mana vieta ir Seit pat, bet
kad bus laiks, labprat "/pacelotu”./ Varbut atgrieztos cita izskata
un cita pasaulé.

Celais: Hmm...??? Ticu. Neticu.

Svarigakais $1 briZza uzdevums jusu dzive?

Ivars: Izvairities no lastekam. Isteniba jau bt cilvekam un
saprast- ko tad Tsti daru.

Celais: Uzdevumi ir tik daudz, ka briziem $kiet ta, ka viens par
otru ir svarigaks. Ta gruti pateikt, manuprat, visi uzdevumi ir
svarigi, atSkiras tikai apjoms, grutibas pakape, joma...

Vai ir kas tads, ko jus veletos pateikt?

Ivars: “Besi ara” - dazi no Siem jautajumiem neliek mieru jau
ilgaku laiku, jo viss ir tik vienkarsi, tikai nevaru to pateikt :)



m Rigas dome

Intervija ar Rigas pilsétas meru Gundaru Bojaru.

Vai Riga biitu derigi ieviest maksu par iebrauk§anu automaSinam?

Ja, protams, tas atstatu labveligu iespaidu uz gaisa kvalitati un
mazinatos sastrégumi. Tadu S$adus ierobezojumus butu
nepiecieSams ieviest tikai atseviSkiem pilsétas regioniem vai ielam.
AutomaSinu skaitu vajadzetu regulét ari ar paaugstinatiem stavvietu
tarifiem Rigas centra.

(Red. piebilde- zirgu tirgoni aktivizgjaties! Drosi vien driz uz ielam
vajadzes iekartot papira maisinu turamos, lai aiz sava “transporta
lidzekla” varétu savakt iznesus. )

Riga ir problemas ar parsalitajiem kokiem. Varbut risinajums butu
maksligie koki?

(Smejas.) DiemZel Sis variants nederes. Maksligie koki nerazo mums
nepiecieSamo gaisu, nerada masu iecienito zalumu un lapu $alkonu.
sniegus un ledu. Iznemums ir Skandinavijas valstis, kur ta vieta
izmanto smalku granti. Bet grants ieguve ir arkartigi darga.
Ziemel|valstis to var atlauties, jo tur grants ir atrodama bez maz vai
kaimina seta.

(Red. ierosinajums. Paltidziet radiem, pazinam, kas dzivo Zviedrija,
atsdtit pacipu ar granti. Visi pirmajas ledainajas dienas iziesim ielas
un iztukSosimto saturu.)

Rigas parku apstadijumus siltaja sezona rota maz dekorativo
augu. Tie nemaz netiekot staditi, jo pastavigi tiek izrauti. Kas butu
darams Sin jautajuma?

Laba metode ir skolnieku iesaistiSana puku stadisana. To, ko pasi
stadijusi, araneraus. Tas ariir tas, ko mes ar mezu agenttiru meéginam
darit mazliet cita virziena. Mes iesaistam skolniekus meZu stadisana.
Lai gan tas ir dargak, tas nenoliedzami atmaksasies. Tapat ka
“Projekta Pedas” aktivitates.

Latvijas Dabas muzejam 160

Latvijas Dabas muzejs - vienigais kompleksais dabaszinatnu
muzejs Baltija aicina iepazit Latvijas un pasaules dabas
daudzveidibu pa$a Rigas centra!

Muzejs turpina savu 160 gadu jubilejas sezonu un piedava apskatit
gan pastavigas ekspozicijas - geologija, paleontologija, zoologija,
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entomologija, botanika, antropologija, “Cilveks un vide”, “Jura” ,

Intervijaar Rigas pilsetas izpilddirektoru Mari Tralmaku

Jus esat piedalijies “Projekta Pedas” talka. Vai jums nebija
diskomforta sajuta, vacot citu atkritumus?

Es neesmu izaudzis baltrocttis un pie fiziska darba esmu pieradis. No
otras puses, domajot par misu sabiedribas normam, tas, protams,
man izraisa diskomfortu. Kad es, pieméram, braucu ar automasinu
un redzu, ka kads izmet pa logu pudeli tas mani |oti sakaitina. Tad es
meginu vai nu uztauret vai kaut ka citadak reaget. Esmu parliecinats,
ka normali cilveki ta nedara.

Vai varat salidzinat cik agrak un cik tagad ir piesarnotas Rigas
zalas teritorijas?

Situacija uzlabojas. Starp citu, arzemju viesi no visas pasaules
regulari norada, ka Riga ir viena no tirakajam pilsétam pasaulé. Rigas
Dome organizé konkursus par sakoptako npilsétas teritoriju.
Manuprat, tas ari rada velmi uzturet kartiba teritoriju. Loti svarigu
lomu spele ligumi, kas janosledz katrai firmai, majai ar atkritumu
saimniecibam par atkritumu izveSanu. Protams, nozimigs ir
pédinieku un citu talcinieku ieguldijums.

Ja jau situacija uzlabojas, tad pec kada laika “Projektam Pedas”
vairs nebuis darama. Kadu Jus redzat projekta perspektivu?

Viena lieta ir sakopt un otra lieta ir labiekartot. Un te jau iespgjas ir
milzigas. Var stadit kocinus, parkrasot solinus. Pie tam, “Projekta
Pedas” ideja jau sastav no vairakiem komponentiem. Ne tikai
savaktajiem kubikmetriem ir nozime, bet ari kopibas sajutai un
atbildibas attistiSanai.

Izgriez So kuponu, uzradi to Latvijas Sporta
muzeja un apmekle muzeja izstades un pasakumus

BEZ MAKSAS visu 2005.gadu!

gan ari dazadas tematiskas izstades - katru menesi kaut kas jauns! e

Informacija par ieejas maksu, darba laiku u.c.:
Tel. 7356024, majas lapa interneta: www.dabasmuzejs.gov.lv

Muzeja darba laiks 111, V, VI no plkst.10.00 Iidz 17.00, IV no
plkst.10.00 lidz 18.00, VII no plkst.10.00 lidz 16.00. I, I slégts.

IzgrieZot un uzradot So kuponu,
ieeja Latvijas Dabas muzeja
bez maksas!

Piedavajums speka lidz 2005. gada 15. janvarim.

“StudentNet” - Latvijas Studentu vortals

Latvijas Sporta muzejam - 15

Latvijas Sporta muzeja ir aplakojami materiali, kas atspogulo
sporta attistibu Latvija no 19.gs. vidus lidz musdienam. Muzeja
biblioteka var iepazities ar iespieddarbiem par sporta veidu vésturi,
metodiku un gramatam ar sportistu ierakstiem un autografiem.

Muzeja tiek veidotas izstades, organizetas lekcijas, lasijumi un rikoti

pasakumi ar sportistu piedaliSanos.

Latvijas Sporta muzeja darba laiks: treSdienas - piektdienas no
plkst.10.00 lidz 17.00, sestdienas no plkst.11.00 lidz 17.00,
pirmdienas, svetdienas - muzejs slegts.

Adrese - Alksnaja iela 9, Riga, LV1050.

Tel. 7211365, 7225127, e-pasts: sportmuz@apollo.lv.

Grupu pieteikSana pa tel. 7211365.

] Kop$ 2002. gada nogales darbojas interneta resurss, kura darbiba ir veltita studentiem www.studentnet.lv. Darbibas laiks

student|

“Gramatu apskata”, “Mes pasaulg”, “Izstazu”,

» o« ¥«

ir pieradijis “StudentNet” nepiecieSamibu un popularitati majas lapa tiek publicétas zinas no augstskolam, jaunumi un
informacija par gaidamajiem studentijas pasakumiem. Tematiskas sadalas “Studgjam”, “Stradajam” un “Dzivojam”, kas

» o« ” o« » o« ” » o«

parklaj tris studentu dzives pilarus, ir papildinatas ar “Izklaides”, “RadoSo”, “Sporta”, “Kino”, “Teatra”, “Muzikas”,
Masejie”, “CD apskats”, “Celojam”, “Cata” un “SaiSu” sadalam.

Parakstities uz Latvijas Studentu vortala “StudentNet” jaunumiem iespgjams, sutot tikai un vienigi savu e-pastu adresi uz

e-pastu: liste@studentnet.lv, sadala “Subject” rakstot “Liste”.
Apmekle “StudentNet” www.studentnet.lv un juties ka students!
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Skudru sacel$anas vai ka tapa jauna pasaule /stasta turpinajums/ Aleksa Liva

Vieta bija nemajiga, maza un smakoja pec kaut
ka tada, ko pat grati batu identificet it ka piens, it
ka siers, it ka miklas rugSanas aromata paliekas.

Degosas sveces radija mistisku prieka majas un
baznicas kopsajaukuma auru. Vieniga bilde, kas
karajas pie tumsas sienas un atteloja laimes putnu
Feniksu vina brini8kigaja lidojuma uz kosmiskam
Nekurienes talém, ne ar ko neatsvaidzinaja kopgjo
drimo noskanojumu. Saja telpa bija kaut kas no
religiska antikvariata, kaut kas no tagadnes
racionala naidiguma un mazliet, gluzi ka pikanta
garSviela, naivums un patiesa tictba dveseles
nemirstibai.

Jauni skudrani, kas tupgja uz celiem telpas vida
un klusu pie sevis skaiflja kaut kadus vardu
salikumus, bija daudz mekletas “Faktorijas”
grupas biedri.

Milo lasitaj, man tev japaskaidro viena lieta, kuru
nezinot tev varetu rasties nepareizs priekSstats par

vispargjo situaciju Skudru Republika.

Sen senos laikos Saja valsti bija tada lieta ka
politika un 8is politikas galvenie noteikumi bazgjas
uz... nu ja, tu diezin vai atceries, ka bija tads Kubiks

Rubiks...

Tas speletaji gluzi vai slimiga fanatisma velejas
salikt vajadzigo krasu viena plakné, bet tas nekad
neizdevas. Protams, varéja Parlamentaraja birza
iegadaties vajadzigas krasas un attiecigi tas
parstavet, tomer vajadzigo rezultatu ta ar
neizdevas noformet. Visa tauta noriipgjusies
sekoja [idzi un visiem spekiem centas palidzet, bet
darija to tik nemakuligi, ka tikai jauca spéletajiem
vinu planus un taktiskos manevrus. Ta tas ilga
daudzus gadu simtus, lidz beidzot tauta saprata, ja
fa tas turpinasies, nacija nolems sevi psihiskai
pasiznicinaSanai. Un iznaca tauta ields un pateica
pietiks! Dodiet mums jaunu speli! ST mis vairs
neinterese! Tas tieSam bija briesmigs laiks, jo kur$
tad vargja ta uzreiz izdomat ko jaunu. Neviens
nezindja ko darit un kurp iet. Politiki vél kadu bridi
paturpinaja rotalaties ar kubikiem, pamainija
nosaukumus, pamainija savienibas, pamainija
krasas, idejas un mérkus bet tam visam vairs
nebija jegas. Skatitaju nebija, ldzjutgju nebija,
pricka nebija, azarta nebija, uzvaretaju nebija,
zaudetaju nebija. Tas bija gluZi ka kada Sausmu
filma, kura perversa miera nomakti pilsoni mekle
celu uz apskaidribu. Brrrr... Sausmigi pat
iedomaties.

To periodu vesturnieki nosauca par Kluso
Revoluciju.

Partijas paSlikvidejas, Valsts pienéma jaunu
Konstittciju, kura bija teikts: “Katrs pilsonis Saja
Valstiir atbildigs par visu kopgjiem sasniegumiem.
Katrs pilsonis ir tiesigs pretendet uz visu, ko Valsts
var dot. Katrs pilsonis ir atbildigs par savas Valsts
sasniegumiem, saistibam, merkiem un paradiem,.
Katrs pilsonis ir tiesigs izveleties apbalvojumus, ka
arm soda merus sev un saviem [idzpilsoniem, ja
Valsts nav paredzejusi savu atbildibu. Katram
pilsonim ir pienakums pret sevi, valsti un ar to
saistitam programmam.”

Tie bija viedigi vardi un sekas bija parsteidzosas.
Skudru Republika ka Valsts bija sasniegusi

monolitu demorfijas augstako formu un kvalitativi
tuvojas tam prasibam, ko izvirzja Galaktiska
Raupas Savieniba.

Tomer atradas daZi individi, kuri nepienéma adu
kartibu un nodibingja “Faktoriju”. Organizaciju,
kura par savu merki uzstadija: “Patriotiskas
modifikacijas sekundaras telpas apguvi, izvirzot
par galveno merki piedaliSanos identitates
materializéSanas nakotnes/pagatnes dimensiju
paraleles.”

Sarezgiti mums, bet paSsaprotami visiem
“Faktorijas” braliem un masam - ta vini sevi dévéja.

“Faktorija” bija slepena un dalgji aizliegta
organizacija, kuras vaditajs bija atzits par visas
nacijas patriotu. Vina vardu neviens nezinaja. Ar
redzejis nebija neviens. Vina segvards bija Sans
Lai-LamoviCs.

Visi “Faktorijas” biedri zinaja par Lai-Lamovica
ekstra ordinarajam spéjam bat un nebat visur, kur

tas bija nepiecieS8ams. Runaja, ka vina spejas
parspeja pagatné slavena un |oti populara, bet
tagad visu sen aizmirsta mocekla Jezus talantus.
Legendas apvija So San Lai-Laimovicu un
stimulgja daudzus iet pa vina noradito celu. Cel3
bija Nekurienes Centra apzinaSana.

Faktorija daudzi ticeja savai individualajai misijai
un ticgja, ka pienaks tada diena, kad vini glabs 3o
pasauli un ari citas.

Tomer, tomer.... Viss nebija tik vienkarsi. Bija tatu
3071. gads. Un ironiskas sagadiSanas pec misu
mistiskais Lai-Laimoviés bija reals personazs.
Patiesiba, ta bija vina un dzivoja & “Vina”
kaiminvalst. Un bija 8§  “Vina” vienkarSa
medmasa, sieva kadam vienkarSam izliko3anas
dienesta kapteinim. Bet bija §1 “Vina” arf draudzene
kadam citas kaiminzemes pilsonim, sauktam ka
Grafs. Bet Sis Grafs bija padomnieks kada savas
Valsts institticija, kura nodarbojas ar petnieciski-
eksperimentalas programmeSanas darbiem
iedzivotaju vidu. Tomer neviens ta arf nezingja ka
laba Sis Grafs stradaja. Ari vinam paSam reizém tas
sajuka. Bet lai tur bija ka vai nebija, savu darbu
Grafs veica |oti profesionali un spidoSie panakumi
bija pieradijums tam, ka vin3 to darija arf no visas
sirds. Sans Lai-Laimoviés hija visveiksmigakais
Grafa eksperiments un to nevargja ne nepamanit
ne arl neatzimet. Grafs dabija visus iespejamos
apbalvojumus sava Valstl. Ja, ipaSiem cilvekiem
1pass liktenis!

Bet, mijo lasitaj, es esmu tevi novirzijusi no
galvenas stasta virzibas. Tatad mes atradamies
“Faktorijas” slepenaja mitng, kura daZi brali un
masas Vveica ikdienas ritualo misteriju, kad pek3ni
istaba ienaca gluzi ka no nekurienes jauns, loti
iznesigs un skaists skudrans.

Vien no tupoSajiem pieleca kajas un pazemigi un
goddevigi piegaja pie jaunekla.

“Steidzigi vajag noorganizet pasakumu. 100
cilveki lai pargerbjas dazadas formas un ierodas
pie Viesnicas ritdien, ap pusdienas laiku. Tikpat
vajadzetu pie Konventa. Jabut plakatiem, bet
dazadiem. Pie Konventa plakatus ar protestu pret

Savienibu. Pie Viesnicas lai biitu protests pret
iekSgjo kartibu. Velams lai demonstranti parstavetu
dazadu vecumu, dazadas darba kategorijas un
dazadas krasas. Pie Konventa lai iet melnas
skudras. Pie Viesnicas sarkanas. Skaidrs?”

“Ja, Meistar. Vai vajadzes ari presi?”

“Ja, un velams starptautisku.”

“Ja, Meistar.”

“Rikojieties!”

Skaistais jauneklis pazuda tikpat nemanami ka
uzradas, bet parejie telpa ka pec burvju majiena
atdzivojas. Vinu acis mirdzgja un bija redzams, ka
visi vini vel ir loti jauni, loti aizrautigi un loti
darboties gribosi. Vinu prieks par priek$a stavo$o
darbu bija dzil§ un patiess. Vini tik tieSam ticgja, ka
glabs pasauli.

Bet misu skaistulis soloja pa gaiSu gaiteni un
smaidija. Viss notiek. Spele, kas aizsakas pirms
gada, tagad viss notiek pec vina plana. Sefs to
noteikti novertes.

VinS pieklauveja pie balti matetas sienas, ta
atveras un jauneklis iegaja liela, gaisa, lampsaules
gaismas piepildrta kabineta. Pie plasa galda sedgja
Ministrs. Mums jau pazistamais Pilsgtas Ministrs.

“Nu ka? Viss izdevas?”

“Viss ir karfiba.”

Ministrs smaidija un pasniedz jauneklim neredz&ti
skaistu cigaru.

“Tikai neaizsmeke. Tas suvenirs no Marsa
plantacijam”

“Ja. Tas ir labs cigars. Paldies.”

Jauneklis smaidija un ar apbrinu, istu vai télotu to
nevargja isti saprast, apbrinoja cigaru.“Paldies, bet
tagad es gribetu par lietu. Viss bis nokartots.
Konvents redzes pretagitaciju. Tur bus melnas
skudras. Prezidents un ministrs Umbrella redzés
sarkanas ar plakatiem par iekSgjam nekartibam.
Prese visu piefiksés un tam vajadzétu nostradat. Ka
jau visam..” Jauneklis smaidija. Ari Ministrs
smaidija.

“Lietas iet, vai ne?”

“Taizskatas, ka viss izdosies.”

Un jauneklis pie sevis domaja: “Un es baSu tava
vieta, dargais draugs.”

Muiks. Ta sauca musu skaisto jaunekli, un, lai tu,
milo lasitaj atcergtos So vardu, doSu tev nelielu
ieskatu 7 TpaSi apdavinata un |oti izcila jaunekla
biografija.

Muks bija istens savas zemes patriots. Vin$
piedzima kada loti vienkarsa gimene. Bija viens no
daudzajiem berniem saviem vecakiem, kuri, starp
citu, ne ar ko 1padi neizcelas. Pat gluZi preteji vini
bija tik |oti norlipgjuSies par ikdieniSkiem
pienakumiem, ka pat nemanija ar ko berni
nodarbojas. Muks jau berniba interesgjas par
vesturi, miziku, dazadam kulttram, ticibas vesturi,
dieviem un ezoteriku. Vin§ milgja pasakas un
zinatnisko fantastiku par nakotni, pagatni un
Nekurieni. Vin$ bija jaunakais dels sava gimeng un
ari vecakie brali daudz par vinu nelikas zinis. Muks
jau agra berniba apjedza savu speku un Tpaso speju
iespejas, tomer nekad neradas tada iespeja to
izmantot un pielietot. Vin$ milgja savu gimeni, savu
Valsti, savu planétu un ari galaktiskas sistemas
kaiminvalstis. Vina prats bija skaidrs un speja
atmest nebitisko. Telepata davanas vinam
acimredzot bija iedzimtas un ari 1pasas spgjas
modificet savu un citu energijas ari. Bet bija viens
minuss taja visd. Maks nebija atradis savu
Skolotaju. Senos laikos to sauca par Engeli, bet
miisdienas visi jau zinaja, ka tas ir Skolotajs un, ka
katram bija iedalits vismaz viens. Mikam nebija
neviena.

Turpinajums sekos....



Ari zvirbulim prasas péec adrenalina /Dazu minasu vérojums Lielvardes un Brivibas ielu krustojuma/ Evija Grinmane

Vienu dienu staveju uz ietves, gaidiju zalo gaismu luksofora un pamaniju zvirbulu-ekstrémistu pulcinu uz ielas, kas tur, jautri Ciepstedami, tuséja un
parbaudija savu reakciju, mukot no automasinam. Jasaka, ka reakcija viniem tie§am bija laba. To paris minaSu laika, kamer zvirbulus véroju, neviens nelaimes
gadijums nenotika un cietuSo nebija. Ja jus butu redzejusi, kadu jautribu tas vinos izraisija! Vinu entuziasms tiecoties pec adrenalina bija neapslapgejams.
Energiski lekadami un cits citam kaut ko zinodami, Sie tur gaidija maSinu tuvoSanos. Metra attaluma no liela atruma brauco$a kravas auto vini pacelas
sparnos un palidoja uz trotuara pusi, vienlaicigi skali smiedamies par Soferu nespeju tiem kaut ko izdarit. Un tulit pat bija atpaka| uz ielas un gaidija nakamo
apsmiekla upuri.

Ja nebitu jasteidzas talak, butu Sos paverojusi vél kadu bridi. Skats bija visai interesants un Iidz Sim vel nepieredzets. Atliek vien ceret, ka divainajiem
zvirbuliSiem izdevas labi izklaideties.

Rodas secinajums, ka ari starp zvirbuliem ir savas socialas grupas. Zvirbuli-ekstrémisti, zvirbuli-ubagotaji, zvirbuli-vientulnieki, zvirbuli-kompanijas
milotaji, zvirbuli-inteligenti, zvirbuli-huligani, kas nekauniga veida uztaisa tev uz galvas, ja nepadalies ar viniem sava dieniSkaja maize.

Tadi nu ir mums [idzas pastavoSie “mazie brali”. Un vinu sabiedribas sociala strukttra nebit neatpaliek no mums cilvekiem. Jo ari starp cilvekiem ir gan
ekstremisti, kas lec ar gumijam un izpletniem, gan inteligenti, kurus apvij speciga gudribas aura, gan vientulnieki, kas izvairas no kompanijas un vienatné
filozofe par dzives jegu, gan huligani, kas tantei uz ielas izrauj sominu no rokas.

Bet... Tomérirkada nianse zvirbuli, atSkiriba no cilvekiem, neatstajaiz sevis videi kaitigus atkritumus.

Divpadsmit meneSu nosaukumi.

Gads ne vienmer ir bijis sadalits 12 meneSos. Vecajiem romieSiem
pa visu gadu bija 10 menesi. Gads sakas ar martu un beidzas ar
decembri, t.i., 10 menesi. Septembris bija septitais, oktobris
astotais, novembris devitais. Visparejie meneSu nosaukumi
célusies no latinu valodas un nozime vai nu vecos dievus,
ieverojamus virus vai vienkarsi skaitli. Velak romiesi pielika vel
divus meneSus un tagad tas ir visparpienemtais klasiskais gads ar
12 meneSiem.

Janvaris (lat. Januarius) apzime seno romieSu veca gada dievu.
Tam par godu tika nosaukts pats pirmais menesis. Parasti $o
dievu teloja ar divam sejam: vecu un jaunu, veca seja skatijas
atpakal uz veco gadu, jauna uz priekSu uz nako$o gadu.
Februaris (lat. Februarius) seniem romieSiem bija ielikts pasas
gada beigas. Latviski tas nozimetu SkistiSanu un tiriSanu. Laudis
negribeja vecos grekus jauna gada lidzi nemt, tade| beidzamaja
meénesT tika tiritas visas lietas un ari pasi, turklat piesaucot dievus
un tiem upurejot Februari romieSiem vajadzeja diviem augstiem
valdniekiem (konsuliem) visas tautas priek3a dievus nolagties un
upuret SkistiSanas noluka.

Marts (lat. Marss) veciem romieSiem no sakuma, kad tiem bija
tikai 10 menesi, bija pats pirmais menesis gada. Tas tika Sadi
nodevets par godu kara dievam Marsam, un nevis tadel, ka tie

Déles parego laiku

velejas daudz karot vai So dievu paliga saukt, bet galvenokart tadel,
ka Marss diviem vinu varoniem Romulam un Remum, esot bijis
tevs. Sie brali bija Romas pilsétas dibinataji un celaji.

Aprilis (lat. Aperira) burtiska tulkojuma nozimetu atvert.

Maijs (lat. Majis) tapis dieva Merkura matei Majai par godu. Prieks,
ziedu un dzejas menesis.

Junijs (lat. Junius) nosaukts péc pirma Romas valdnieka (konsula)
Lucija Juliusa Bonta varda. Vin$ valdija Roma apm. 500 pirms
Kristus dzim$anas.

Julijs (lat. Julius) nosaukts romieSu slavenajam valdniekam
Julijam Cezaram par godu. Vin$ bija ari pirmais kalendara
reformators. Pirms tam julija menesi sauca par kvintili piekto
menesi.

Augusts (lat. Augustus) vispirms tika saukts par sekstili (sesto
ménesi), bet velak romieSu augstaka tiesa - Senats to pardéveja
pirma Romas keizara Augusta varda. Vina valdianas laika
piedzima Kristus.

Septembris (lat. Septem) nozime septito ménesi. Tas palicis no ta
laika, kad romieSiem gads sastagja no 10 meneSiem.

Tapat Oktobris (Ist. Octo) astotais menesis, Novembris (lat.
Novem) devitais, Decembris (lat. Decem) desmitais.

Katram pa spekam iegadaties Ietu, bet noteiktu barometru. Diki vai gravi janoker parasta dele un jaieliek glaze ar adeni. Glaze viegli
jaapsedz, ta, ka tur var iek|t gaiss. Noverojot deles iztureSanos, var paregot gaidama laika parmainas. Ja dele gu| saritinajusies glazes
dibe4ng, tad gaidams jauks, skaidrs laiks. Ja vina rapjas pa stiklu augSup un cen3as notureties uz tdens limena gaidams lietus. Deles atra
un nemitiga kustéSanas pa tdeni liecina par gaidamu specigu Vveju. Turpretim, ja dele krampjainam kustibam cens$as izlekt no tdens :), tad

noteikti tuvojas vetra.”

ArT Latvijas Dabas muzeja lacis (attéla pa kreisi) [ :) ]
lasa “Pedu” avizi. Pa labi - Talivaldis Kronbergs.

KONKURSS “ES MILU SAVU PLANETU” NOSLEDZIES!
Izstade bija parstaveti visi Latvijas novadi.

Konkursa rezultati:

1. vieta - Bralu Skrindu AtaSienes vidusskola.
Spechalva - 34. arodvidusskolas puisim Denisam Hvostojam.
Apsveicam ari Rigas Skolénu pili un DZukstes vidusskolu!
Paldies visam skolam par atsaucibu!




DABAS IETEKME

Katram ir ritma izjuta!

Mammas izteikumiem par méness fazu
ietekmi uz matu ataugSanas atrumu es
nepieversu uzmanibu, kamer neparliecinajos
par saistibu starp meness ritmiem un maniem
izdevumiem par frizieri. Kad es matus aizgaju
apgriezt tai saucamaja jaunaja menesi, tad pec
es frizieri apmeklgju veca menesi, tad es bez
vinas pakalpojumiem vargju iztikt 2 menesus.
Tad nu es smagi nopttos, domajot par naudu,
ko bitu ieekonomejusi ( nu nosactti tapat butu
par kaut ko iztérejusi ), ejot pie frizieres tikai
veca menesi un atra tempa devos uz
bibliotéku, lai uzzinatu kaut ko vairak par
meness fazu ietekmi uz cilvekiem.

Izradas, ka par meness ritmu nozimigumu
zingja un zin tautas visa pasaulé: no Alaskas
[fdz Ugunszemei, no Filipinam Iidz
Jaunzelandei. Zemnieki, amatnieki, dziednieki
visur ir dzivojusi “peéc meness”. Siem
cilvekiem nenaktu ne prata nepaskatities, kur
atrodas méness, pirms vini sak novakt razu,
arstet vai bavet. Kad cilveku riciba nebija
modernas industrijas radito inzu, meslojumu
un tehnikas, viniem neatlika nekas cits ka
noteikt vispiemerotako laiku katram darbam.
TieSi personiska pieredze masu senciem bija
iemacijusi, ka : meness ritmi ietekme ediena
gatavoSanu, matu grieSanu, darza darbus,
drébju mazgaSanu, arstniecibas Iidzek|u
izmantoSanu, operaciju veikSanu un daudz ko
citu. Protams, pastav vel citi ritmi un faktori,
piemeram, bioritmi un saules plankumu
aktivitate, kas ari atstaj batisku ietekmi uz
cilvekiem, bet par tiem velak.

5 Meness ietekmes

Pastav dazadi meness stavokli: 1) jauns
meness; 2) augoss meness; 3) pilns meness;
4) dilstoSs meness; 5) meness stavoklis viena
zodiaka Zime; 6) panakumiem bagats meness

Kalendaros jauns meness lielakoties ir
ieziméts ka melns vai tum3zils aplitis. Tpasa
speka iedarbibu cilveki, dzivnieki un augi jot
stundas un dienas pirms jauna meness: piem.,
tas, kur$ Sai laika ietur auglu digtu vai gave,
izvairas no daudzam slimibam, jo organisma
atindeSanas speja Sai laika ir vislielaka. Ja
velaties atteikties no sliktiem ieradumiem vai
sakt kadas ieceres istenoSanu, $is dienas ir
vispiemerotakas, lai to daritu. Ideala diena
visam, kas kalpo ftiriSanai( taisiet klizmu ) un
izskalo3anai, iznemot smadzenes)

Augosa menesi divtik labi iedarbojas viss,
kas baro un stiprina organismu. Sai laika ir
vieglak pienemties svara. Jo vairak pieaug
meness jo nelabveligak var noritet bricu
sadziSana un operacijas. Velu vairs nevar
izmazgat tik tiru ka dilstoSa meness faze, ta ka
nemaz nepulieties to darit. AugoSs meness tiek
apzimets ar sirpiti, kura ragi paversti uz kreiso
pusi. Ménestin$ nav iekrasots.

Pilna meness fazé vaktajiem arstniecibas
augiem ir lielaks speks. (Hmm, laikam bus
janem atvalinajums un jabrauc uz laukiem) Loti
piemeérota diena gaveSanai, jo kermeni
pastiprinati veidojas tauki. Briices asino
stiprak neka citkart. Vieglak mainas laika
apstakli. Pilnu menesi var atpazit pec balta
apla.

DilstoSa ménesi labak izdodas operacijas.
Majasdarbi iet vieglak no rokas. Pat edot
mazliet par daudz, nevar tik strauji pienemties
svara. GaveSanai ir atrakas, ilglaicigakas
sekmes. Labveligs laiks priek§ darboSanas
darza un daba. DilstoSs meness izskatas ka
sirpis, kura ragi paversti pa labi.

Meness zodiaka

Meness sava aptuveni 28 dienas ilgaja
rinkojuma ap zemi virzas cauri 12 zodiaka
Zimém un katra no zimém uzturas apmeram
divarpus dienas. Katrs no meness 12
stavokliem zodiaka TpaSi ietekme cilveku,
dzivnieku, augu iztureSanos. Seviski skaidri
saskatama ir to ietekme uz kermeni un
veselibu, ka ar uz norisem daba. Par katru
kermena zonu valda noteikta zodiaka zime.
Domajams, ka zodiaka zZimju izskats Seit nav
jaapraksta.

Masu senci atklaja Sadu sakaribu: visam,
iznemot kirurgisku iejaukSanos, kas tiek darits
kadas kermena dalas laba, lielaka iedarbiba
neka parasti ir tad, ja meness patlaban atrodas
taja zodiaka zime, kura valda par $o kermena
daju. Piemeram, plecu zonas masaza ir paSi
iedarbiga, ja meness atrodas dvinu zime. Viss,
kas noslogo vai piepule kadu kermena dalu,
iedarbojas kaitigak neka parasti, ja meness
atrodas taja zodiaka zimg, kura valda par So
kermena dalu. Piemeram, netrenéta cilveka
pargajiens kalnos, kad meness ir lauvas zime,
kas ietekme sirdi un asinsriti. Tajas dienas, ja
iespejams, vajadzetu izvairities no kirurgiskas
iejaukSanas attiecigajas kermena zonas. Ja
neticiet, parbaudiet! Vai neticigo skaits
sarucis?

Ja meness, atrazdamies kada zodiaka zime,
aug, tad jebkuras labveligas vielas iedarbosies
uz tas parvaldito organu sekmigak neka
dilstoSa menesi. Ja meness Sai laika dilst, tad
jebkuri attieciga organa atindéSanas un
atslogoSanas meginajumi bis veiksmigaki
neka augosa menesi.

Dzert vajag vakara

Cilveku dzivi regule arT ta saucamie bioritmi.
Tie un nevis vecaki nosaka, kad un cik ilgi
mums nepiecieSams guléet vai cik ilgi varam
darboties nomoda. Tacu ari katrs organs vai
organu sistemas darbojas noteiktos ritmos,
kas ,starp citu, arT ir cieSi saistiti ar menesi. To
jus labak varesiet izprast no piemeriem. Infarkti
biezak notiek agri no ritiem, jo tad palielinas
asinsspiediens, tapec ari Siem slimniekiem
zales iesaka dzert no ritiem. Tiem cilvekiem, kas
cie$ no pastiprinatas kunga skabes izdaliSanas,
zales ir ieteicams dzert velu vakara, jo tad
kungis ir visaktivakais. Kas pie pusdienam grib
iedzert alinu, tam batu jarekinas ar snaudu, jo
enzims, kas parstrada alkoholu, sak darboties
tikai vakara.

Tas nebut nav viss. Rita pusé zobu sapes mes
izjutam Cetrreiz stiprak neka pecpusdiena.
Varbut zobarstiem vajadzetu sakt darbu tikai
pecpusdiena? Nave cilvekus vishiezak
piemekle agras rta stundas un T1Si pec
pusdienlaika-taja laika, kad visvairak gribas
pagulet. Velmi apmeklet Cucumuizu izraisa
vielmainas darbibas palelinaSanas. Pec rita
miegainibas mis piemekle energijas uzpluds,

kas ir saistits ar vielmainas pastiprinatu darbibu
un temperatiiras paaugstinaSanos. Tacu
energijas padevi garlaicigas lekcijas varam
nemaz neizjust...Agra pecpusdiena
temperatira atkal kritas un mes sajutam
nogurumu, kas mus atkal apciemo vakara, pec
velas pecpusdienas uzraviena. Viszemaka
temperatura ir ap trijiem nakii, kad naktsmainas
stradniekiem ir visgratak noturéties nomoda.

Pastav interesanta saistiba starp kermena
temperattru un laika izjutu. To amerikanu
psihologs Hadsons Hoglands ( Hudson
Hoagland) izpétija jau 20. gs. 30-tajos
gados, pateicoties savai slimajai sievai. Vina
sudzejusies, ka virs vinu ilgi atstajot vienu
gulam gulta, kaut gan Hadsons sievu pametis
tikai uz isu bridi. Pec vairakkartigiem sievas
laika izpratnes merijumiem vinas slimibas laika,
Hadsons nonaca pie S$ada secinajuma: jo
augstaka ir kermena temperatira jo lenak paiet
laiks.

Saule - konkurente menesim

Norises cilveka organisma ir cieSi saistitas
arm ar sauli. Saules magnetiska aktivitate
izpauZas uzladeto dalinu izstarojuma no Saules
virsmas. Sis dalinas lidzinas izklidinatam tidens
pilitem, kas plast no miglotaja, un veido Saules
vainaga plazmas plusmu virziena no Saules, ko
sauc par Saules Véju.

Saules veja dalinas celo uz zemeslodi un
izraisa atmosferas magnetiskas izmainas. Tas
iespaido genetisko mutaciju berna ienemsanas
laika. Tadejadi personibu nosaka astronomiskie
faktori, kas vairak pazistami ka Saules zodiaka
Zimju astrologija. Saules radiacija ar bioritmiem
iespaido cilveku uzvedibu jau no paSas
dzim$anas.

Maiju sveta gada garums bija 260 dienu (260
dienu Saules cikls). Katrai dienai katra
atkartotaja cikla bija ritulala vai astrologiska
nozime. Bérni tika nosaukti tas dienas varda,
kura vini piedzima. ( Ta vini droi vien nekad
nejauca dzimsanas dienu datumus )

Uz zemes plusto3as saules dalinas ietekme
folikulu stimulejoSu hormonu FSH, kur§
savukart regule menstruaciju norisi un auglibu.
Epifize parveido magnétisko lauku bioritmu
hormona melatonima. Hipofize un hipotalams
iedarbojas un atbrivo auglibas hormonus
estrogenu un progesteronu. (Re, kur nodergja
anatomijas termini)

Lai noverotu Saules iespaidu uz cilvekiem,
italu zinatnieki dzili pazeme ievietoja
brivpratigo Stefaniju Follini, italu interjera
dizaineri. Vina ala Numeksika pavadija 4
ménesSus. Sievietei izjuka bioritmi un apstajas
menstruaciju cikls. Vinas nomoda periodi ilga
35 h un guleSanas periodi ~ 10 h. Vina
zaudeja 17 marcinas svara (Jauna metode
svara verotajiem). Follini domaja, ka apak3a
vina pavadijusi 2 meneSus , bet ne 4.

Nu ko, cerams jus to visu nezinajat, un Sis
raksts sniedza jums jaunas zinasanas!

Raksta izmantota informacija no: VingroSana méness
ritmos, Riga, Aplis, 2001.

Satriecosa zemes pagatne, Moriss M. Kotrels, Riga,
Avots, 2001.

Zurnala New Scientist, 1989. janijs
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